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Tourentypen/Aktivititen

A
Anl
B
Div
Fb
Ftn
GT
H
Hk
KF
KH
KS
S
SA
Sk
T
Vig
WE

WT
*

Ausbildung

Anlass

Bike

Diverses

Bouldern

Fitness
Gletschertrekking
Hochtour

Hochtour kombiniert
Klettern Fels

Klettern Halle
Klettersteig

Skitour
Schlittel-/Airboardtour
Skitour kombiniert
Trekking/Wanderung
Versammlung
Eisklettern
Schneeschuhtour
Tour ist auch fiir Einsteiger geeignet

Konditionelle Anforderungen

A
B
C
D

Wenig anstrengend  3-5h
Ziemlich anstrengend 4-7h
Anstrengend 6-10h

Sehr anstrengend langerals 10 h

bis ca. 800 Hm Aufstieg

ca. 800-1300 Hm Aufstieg
ca. 1300-1600 Hm Aufstieg
mehr als 1600 Hm Aufstieg



Technische Anforderungen

Wir richten uns nach den Skalen des Schweizer Alpen-Clubs SAC.
Mehr Informationen und Erlduterungen unter www.sac-cas.ch/
schwierigkeitsskalen

Hochtouren

L

WS

Z5

SS

AS

EX

Leicht Fels: einfaches Gehgelande (Gerdll, einfacher Blockgrat)
Firn und Gletscher: einfache Firnhdnge, kaum Spalten (ab UIAA-Grad I)

Wenig schwierig Fels: meistens noch Gehgeldnde, erhéhte Tritt-
sicherheit notig, Kletterstellen tibersichtlich und problemlos

Firn und Gletscher: in der Regel wenig steile Hange, kurze steilere
Passagen, wenig Spalten (ab UIAA-Grad II)

Ziemlich schwierig Fels: wiederholte Sicherung notwendig, langere
und exponierte Kletterstellen

Firn und Gletscher: steilere Hange, gelegentlich Standplatzsicherung,
viele Spalten, kleiner Bergschrund (ab UIAA-Grad Ill)

Schwierig Fels: guter Routensinn und effiziente Seilhandhabung
erforderlich, lange Kletterstellen, erfordern meistens Standplatzsiche-
rung

Firn und Gletscher: sehr steile Hinge, meistens Standplatzsicherung
notwendig, viele Spalten, grosser Bergschrund (ab UIAA-Grad IV)
Sehr schwierig Fels: in den schwierigen Abschnitten durchgehende
Standplatzsicherung nétig, anhaltend anspruchsvolle Kletterei

Firn und Gletscher: anhaltendes Steilgeldnde, durchgehende Stand-
platzsicherung (ab UIAA-Grad V)

Ausserst schwierig Fels: Wanddurchstiege, die grosses Engagement
erfordern

Firn und Gletscher: sehr steile und senkrechte Stellen, erfordern Eisklet-
terei (ab UIAA-Grad VI)

Extrem schwierig Fels: extrem steile, teilweise Giberhdngende
Wanddurchstiege

Firn und Gletscher: Eiskletterei extremster Richtung (ab UIAA-Grad VII)



Klettern
Arabische Ziffern = Franzosische Skala. Romische Ziffern = UIAA-Skala
Wir richten uns nach der franzosischen Skala.

3a+b
1]

3c-4b

4c-5b+

5c-6a
VI

Geringe Schwierigkeiten

Einfachste Form der Felskletterei (kein leichtes Gehgeldnde!). Hande
zur Unterstiitzung des Gleichgewichtes erforderlich. Anfanger missen
am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit bereits erforderlich.
Massige Schwierigkeiten

Fortbewegung mit einfachen Tritt- und Griffkombinationen (Drei-Halte-
punkte-Technik).

Mittlere Schwierigkeiten

Zwischensicherungen an exponierten Stellen empfehlenswert. Senk-
rechte Stellen oder gutgriffige Uberhdnge verlangen Kraftaufwand.
Grosse Schwierigkeiten

Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Langere Kletterstellen erfor-
dern meist mehrere Zwischensicherungen.

Sehr grosse Schwierigkeiten

Zunehmende Anzahl Zwischensicherungen ist die Regel. Erhohte
Anforderungen an korperliche Voraussetzungen, Klettertechnik und
Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierigkeitsgrad V zahlen
bereits zu den ganz grossen Unternehmungen in den Alpen.
Uberaus grosse Schwierigkeiten

Die Kletterei erfordert tiberdurchschnittliches Kdnnen und guten Trai-
ningsstand. Grosse Ausgesetztheit, oft verbunden mit kleinen Stand-
platzen. Passagen dieser Schwierigkeit kénnen in der Regel nur bei
guten Bedingungen bezwungen werden (manchmal kombiniert mit
kiinstlicher Kletterei: A1 bis A4).

6a+—6b+ Aussergewohnliche Schwierigkeiten

VI
6¢c-9c¢
VII-XII

Ein durch gesteigertes Training und verbesserte Ausriistung erreichter
Schwierigkeitsgrad. Auch sehr gute Kletterer benétigen ein an die
Gesteinsart angepasstes Training, um Passagen dieser Schwierigkeit
sturzfrei zu meistern. Neben akrobatischem Klettervermégen ist das
Beherrschen ausgefeilter Sicherungstechnik unerlasslich.

Eine verbale Definition ist nicht méglich

Es handelt sich um eine weitere Steigerung der zu bewaltigenden
Schwierigkeiten, die an das Kletterkdnnen und die physische wie auch
psychische Leistungsfahigkeit immer hohere Anforderungen stellen.



Schneeschuhtouren

WT1

WT2

WT3

WT4

WT5

WT6

Leichte Schneeschuhwanderung

< 25°. Insgesamt flach oder wenig steil; in der ndheren Umgebung sind
keine Steilhdnge vorhanden

Keine Lawinengefahr; keine Abrutsch- oder Absturzgefahr;
Lawinenkenntnisse nicht notwendig
Schneeschuhwanderung

< 25° Insgesamt flach oder wenig steil; in der ndheren Umgebung sind
Steilhdnge vorhanden;

Lawinengefahr; keine Abrutsch- oder Absturzgefahr

Grundkenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation

Anspruchsvolle Schneeschuhwanderung

< 30°. Insgesamt wenig bis mdssig steil; kurze steilere Passagen
Lawinengefahr; geringe Abrutschgefahr, kurze, auslaufende Rutschwege
Grundkenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation
Schneeschuhtour

< 30°. Massig steil; kurze steilere Passagen und/oder Hangtraversen.
Teilweise felsdurchsetzt; spaltenarme Gletscher

Lawinengefahr; Abrutschgefahr mit Verletzungsrisiko; geringe Ab-
sturzgefahr

Gute Kenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation, gute Lauftechnik;
elementare alpinistische Kenntnisse

Alpine Schneeschuhtour

< 35°. Steil; kurze steilere Passagen und/oder Hangtraversen und/oder
Felsstufen. Gletscher

Lawinengefahr; Absturzgefahr; Spaltensturzgefahr; alpine Gefahren

Gute Kenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation; gute alpinistische
Kenntnisse; sicheres Gehen

Anspruchsvolle alpine Schneeschuhtour

> 35°, Sehr steil; anspruchsvolle Passagen und/oder Hangtraversen
und/oder Felsstufen; spaltenreiche Gletscher

Lawinengefahr; Absturzgefahr; Spaltensturzgefahr; alpine Gefahren

Gute Kenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation; sehr gute alpini-
stische Kenntnisse; sicheres Gehen in Fels, Firn und Eis



Skitouren

L

WS

Z5

SS

AS

EX

Leicht

Bis 30°; keine Ausrutschgefahr

Geldnde: weich, hiiglig, glatter Untergrund; keine Engpésse

Wenig schwierig

Ab 30°; kiirzere Rutschwege, sanft auslaufend

Geldnde: iiberwiegend offene Hange mit kurzen Steilstufen; Hinder-
nisse mit Ausweichmaglichkeiten (Spitzkehren nétig); Engpdsse kurz,
wenig steil

Ziemlich schwierig

Ab 35° langere Rutschwege mit Bremsmdglichkeit (Verletzungsgefahr)

Geldnde: kurze Steilstufen ohne Ausweichmdoglichkeiten, Hindernisse
in massig steilem Gelande erfordern gute Reaktion (sichere Spitzkehren
notig); Engpdsse kurz, aber steil

Schwierig

Ab 40°; lange Rutschwege, teilweise in Steilstufen abbrechend (Lebens-
gefahr)

Geldnde: Steilhdnge ohne Ausweichmdglichkeiten; viele Hindernisse
erfordern eine ausgereifte und sichere Fahrtechnik; Engpdsse lang und
steil; Kurzschwingen fiir Kénner noch méglich

Sehr schwierig
Ab 45°; Rutschwege in Steilstufen abbrechend (Lebensgefahr)

Geldnde: allgemein sehr anhaltend steiles Gelande; oft mit Felsstufen
durchsetzt; viele Hindernisse in kurzer Folge; Engpdsse lang und sehr
steil; Abrutschen und Querspriinge nétig

Ausserst schwierig
Ab 50°; dusserst ausgesetzt

Geldnde: dusserst steile Flanken oder Couloirs; keine Erholungsmég-
lichkeit in der Abfahrt; Engpdsse lang und sehr steil, mit Stufen durch-
setzt, nur Querspriinge und Abrutschen mdglich

Extrem schwierig
Ab 55°; extrem ausgesetzt

Geldnde: extreme Steilwande und Couloirs; Engpasse: evtl. Abseilen
tber Felsstufen nétig



Berg- und Alpinwandern (Quelle: SAC Schweiz, 1. Juni 2023)

T Wandern Weg gut gebahnt. Falls vorhanden, sind exponierte Stellen
sehr gut gesichert. Absturzgefahr kann bei normalem Verhalten weitge-
hend ausgeschlossen werden. Keine spezifischen Anforderungen. Orien-
tierung problemlos, in der Regel auch ohne Karte moglich.

T2 Bergwandern Weg mit durchgehendem Trassee. Geldnde teilweise steil,
Absturzgefahr nicht ausgeschlossen. Elementare Trittsicherheit. Elemen-
tares Orientierungsvermdgen.

T3 Anspruchsvolles Bergwandern Weg nicht unbedingt durchgehend
sichtbar. Gelande steil. Ausgesetzte Stellen kdnnen mit Seilen oder Ketten
gesichert sein. Gerdliflachen, leichte Schrofen. Eventuell braucht man die
Hande fiirs Gleichgewicht. Zum Teil exponierte Stellen mit moglicher
Absturzgefahr. Trittsicherheit. Durchschnittliches Orientierungsvermogen.
Elementare alpine Erfahrung.

T4 Alpinwandern Wegspuren, oft weglos. Raues Steilgelédnde. Einzelne
einfache Kletterstellen (I). Blockfelder. Steile Grashalden und Schrofen.
Einfache Schneefelder. Gletscherpassagen, meist markiert. Exponierte
Stellen mit Absturzgefahr. Vertrautheit mit exponierten Passagen. Gute
Trittsicherheit. Gutes Orientierungsvermaogen. Alpine Erfahrung, elemen-
tare Gelandebeurteilung. Elementare Kenntnisse im Umgang mit alpin-
technischen Hilfsmitteln. Bei Wettersturz kann ein Riickzug schwierig
werden.

T5 Anspruchsvolles Alpinwandern Wegspuren, oft weglos. Raues Steilge-
lande. Einfache Kletterpassagen (I-1). Anspruchsvolle Blockfelder. Sehr
steile Grashalden und Schrofen. Steile Schneefelder. Gletscherpassagen,
manchmal markiert. Exponiertes Geldnde, iber langere Strecken Absturz-
gefahr. Vertrautheit mit exponiertem Geldnde. Sehr gute Trittsicherheit.
Sehr gutes Orientierungsvermdgen und Gespiir fiir die Routenfindung.
Vertiefte alpine Erfahrung, sichere Gelandebeurteilung. Gute Kenntnisse
im Umgang mit alpintechnischen Hilfsmitteln. Bei Wettersturz kann ein
Riickzug sehr schwierig werden.

T6 Schwieriges Alpinwandern Meist weglos. Ausgepragtes Steilgeléande.
Langere Kletterstellen (Il). Heikle Blockfelder. Ausserst steile Grashalden
und Schrofen. Heikle Schneefelder. Gletscherpassagen. Sehr exponiertes
Geldnde, liber ldngere Strecken erhdhte Absturzgefahr. Vertrautheit mit
sehr exponiertem Geldnde. Ausgezeichnete Trittsicherheit. Sehr gutes
Orientierungsvermdgen und Gespiir fiir die Routenfindung. Ausgereifte
alpine Erfahrung, sichere Gelandebeurteilung. Versierter Umgang mit
alpintechnischen Hilfsmitteln. Bei Wettersturz kann ein Riickzug sehr
schwierig werden.



Klettersteige

K1

K2

K3

K4

K5

Ké
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Leicht In der Regel trassierte Steige, Sicherungen in Relation zum
Geldande komfortabel. Anforderungen: Grosse, natirliche Tritte, wo
diese fehlen, sind Stiegen, kurze Leitern und Eisenbiigel montiert.
Etwas ausgesetzte Passagen weisen durchgehend Seil- oder Kettensi-
cherungen auf (auch Seilgelander).

Fiir erfahrene Berggénger ist keine Selbstsicherung notwendig.

Mittel Man bewegt sich abschnittsweise bereits in steilerem Felsge-
lande, die Route ist aber aufwandig gesichert. Anforderungen: Steile
oder senkrechte Passagen sind durch Leitern und/oder Eisenklammern
entscharft. Auch in wenig schwierigem Geldnde sichern Drahtseile oder
Ketten den Klettersteigler.

Selbstsicherung ratsam.

Ziemlich schwierig Die Route verlduft iiber Iangere Strecken in stei-
lem, auch ausgesetztem Felsgeldnde (lll. Schwierigkeitsgrad entspre-
chend), ist aber eher grossziigig gesichert. Anforderungen: Es gibt
keine Passagen, bei denen kréftiger Armzug notwendig ist.
Selbstsicherung erforderlich.

Schwierig Steiles Felsgelande mit senkrechten Stellen, es gibt auch
kleine, gut abgesicherte Uberhinge. Vielfach verlauft die Route be-
trachtlich ausgesetzt, natirliche Tritte und Griffe sind oft klein. Anforde-
rungen: Auch an exponierten oder steilen Passagen ist nur eine Draht-
seilsicherung vorhanden (Armkraft erforderlich). Kiinstliche Halte-
punkte wie Haken oder Eisentritte lediglich an den schwierigsten
Stellen. Eine Ausnahme bilden die Sportklettersteige «a la francaise»,
die in der Regel weit aufwandiger gesichert sind, aber auch maximal
ausgesetzte Passagen aufweisen.

Sehr schwierig Klettersteige in schwierigstem Felsgeldnde. Anforde-
rungen: Sie sind vielfach lang, anhaltend fordernd und deshalb auch
sehr anstrengend. Senkrechte oder abdrangende Passagen mitunter
nur mit Drahtseilen versehen; kiinstliche Haltepunkte sichern nur
extreme Passagen zusatzlich. Routen fiir erfahrene Klettersteigler, die
gutin Form sind.

Extrem schwierig Klettersteige fiir die «Cracks» mit starken Ober-
armen, solidem Nervenkostiim und tadelloser Kondition. Anforde-
rungen: Lange, sparsam abgesicherte Passagen an der Vertikalen, die
viel Ausdauerkraft (Arme) verlangen. Bei Sportklettersteigen konnen
Kletterschuhe (Reibung) vorteilhaft sein, eventuell auch zusatzliche
Partnersicherung.



Wie komme ich mit dem SAC auf Touren?

SAC-Touren stellen konditionelle und technische Anforderungen an die Teilneh-
mer. Der Tourenleiter muss im Sinne der ganzen Tourengruppe sicher sein, dass
alle Teilnehmer das ndtige Riistzeug fiir die Tour mitbringen. Dies ist fiir die
Sicherheit unerlasslich, und auch der Spassfaktor auf der Tour ist grosser, wenn
die Teilnehmer zwar gefordert, aber nicht tberfordert sind.

Tipps zur Vorbereitung:

SAC-Kurse

Wir bieten in der Sektion viele interessante Kurse an. Das Beherrschen der
elementaren Seiltechnik ist eine Voraussetzung fiir alpine Touren. Im Firn- und
Eiskurs lernt man das richtige Gehen mit Steigeisen und das Verhalten auf dem
Gletscher oder in Firnhéngen. Daher sind die beiden Kurse ein Muss fiir Hoch-
touren.

Fiir Wintertouren bieten wir LVS/Lawinenkurse an. Diese sind elementar fiir die
Sicherheit der ganzen Tourengruppe.

Lerne die Tourenleiter kennen

Die Kurse der Sektion werden durch Tourenleiter organisiert und gefihrt. Das ist
eine ideale Gelegenheit, sich kennen zu lernen. Die Tourenleiter kénnen so auch
deine Fahigkeiten besser einschatzen. Auch einfache Touren sind dazu geeignet.
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Taste dich an hohere Schwierigkeiten und Anforderungen heran
Wenn du neu beim SAC bist oder mit dem SAC schon langer keine Touren ge-
macht hast, melde dich doch zuerst bei einfachen Touren an. Dies ermdglicht
den Tourenleitern und dir selber, dich und dein Kénnen auf Touren besser einzu-
schétzen. Gerade auf anspruchsvollen Touren (technisch und konditionell) will
der Tourenleiter wissen, was du drauf hast. Wenn du namlich plétzlich in unweg-
samem Geldnde und in grosser Hohe sprichwortlich am Berg stehst, wird das fiir
dich selber, aber auch fiir die ganze Gruppe ungemiitlich und gefahrlich.

Training

Viele der SAC-Touren fordern dich physisch ganz schon. Regelméssiges Ausdau-
ertraining hilft dir, den Strapazen gewachsen zu sein. Im Winter bietet der SAC
auch ein Konditionstraining an.

Anmeldung auf Touren

Das Internet und DropTours machen es dir heute sehr einfach, mit wenigen
Klicks ist die Anmeldung verschickt.

Bitte studiere die Ausschreibung der Tour und hinterfrage dich kritisch, ob du dir
die Tour zutraust. Frage beim Tourenleiter nach, er gibt dir gerne Auskunft.
Nutze das Kommentarfeld: Wenn du den Tourenleiter nicht kennst oder schon
Ianger nicht mehr mit ihm auf Touren warst, nutze dieses, um Angaben zu dei-
ner Bergerfahrung zu machen (beispielsweise Referenztouren und Kurse der
letzten 1 bis 2 Jahre).

Zu guter Letzt

Wir Tourenleiter sind keine Profibergfiihrer, wir machen die Tourenvorberei-
tungen und die Tourenleitung in unserer Freizeit und ohne Entgelt. Wir geben
aber unser Bestes, um den Mitgliedern attraktive Bergerlebnisse in Gruppen zu
ermoglichen. Gemeinsam ein Ziel zu erreichen und die Freude {iber ein tolles
Gelingen der Tour zu teilen, das macht Gruppenbergsteigen aus und ist unser
Antrieb. Es erfordert aber auch gegenseitige Riicksichtnahme, und manchmal
missen individuelle Anspriiche etwas zuriickgesteckt werden. In diesem Sinne
hoffen wir auch auf euer Verstandnis, wenn wir nicht immer den Service einer
Bergschule bieten kénnen.

In diesem Text wie auch nachfolgend wurde der Einfachheit halber nur die

mannliche Form verwendet. Die weibliche Form ist selbstverstandlich immer mit
eingeschlossen.
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Touren - Kur

n -

se - Anldsse

Sektion

Die «Sektion» ist der eigentliche Kern des Schweizer Alpen-Clubs SAC Aarau.

Unser reichhaltiges Programm umfasst:

= Mehr als hundert gefiihrte Touren pro Jahr. Das Angebot reicht von an-
spruchsvollen Hochtouren, Klettertouren und Skitouren bis zu gemiitlichen
Wanderungen, je nach Fitness, technischem Kénnen und Erfahrung.

= «KulTouren» und «NaTouren». Darunter verstehen wir Trekkings und Wande-
rungen mit Schwerpunkt Kultur resp. Natur.

= Ausbildungskurse im Fels, Schnee und Eis, aber auch «indoor», beispielswei-
se im Kraftreaktor in Lenzburg.

L] Sommer- und Wintertourenwochen, auch im grenznahen Ausland.

= Ausbildungswochen.

= Diverse gesellige Anlésse.

Willkommen sind grundsatzlich alle.

Je nach Tour oder Anlass wird jedoch eine gewisse Fitness und Erfahrung
vorausgesetzt. Die zustdndigen Tourenleiter beraten dich gerne, welche Tour fiir
dich geeignet ist.

Wir legen Wert darauf, auch Touren fiir Anfanger und Wiedereinsteiger anzubie-
ten. Siehe die Touren mit *

13



Beginn

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Sektion - Januar

Sa, 04. Jan

Do, 09. Jan

Sa, 11. Jan

So, 12.Jan

Mi, 15. Jan

Fr,17.Jan

Fr,17.Jan

Sa, 18.Jan

Sa, 18.Jan

So, 19. Jan

So, 19. Jan

Mi, 22. Jan

Sa, 25. Jan

14

2 S AL

1 S B, WS+

1T B, T2
1T A A, WS
1S A, WS
1S C,Ws
1 S B, WS
2 A A
1S C, WS
1S B, WS

1 WT CWT4

1S B, WS

Ski- & Boardtourengrundkurs fiir Anfanger,
wenig Erfahrene und Repetenten
Guido de Pretto

Skitour Gibel, 2036 m (Briinigpass)
Patricia Schibli Schuhmacher

Zeglinger Fahrt
Thomas Fuhrer

* Ausbildungskurs LVS fiir Sektionsmitglieder
Lukas Roth

* Einsteigertour Chaiserstuel, 2400 m
Bernhard Meichtry

Stotzigen Firsten, 2752 m
Sandra Wittmer

* Skitour Schilt 2299 m (GL)
Patricia Schibli Schuhmacher

* Skitechnikkurs
Mirjam Roth

Rottalligrat, 2748 m
Stefan Arnold

* Skitour Ritistein, 2025 m
Patricia Schibli Schuhmacher

Nichts fiir Faulpelze (Fulhorn, 2528 m)
Rolf Gutjahr

* Skitour Chumigalm, 2125 m (Zweisimmen)
Patricia Schibli Schuhmacher

* Einsteigerskitour Schratteflue, 2092 m
Thomas Fuhrer



Beginn

Sa, 25. Jan

Sa, 25.Jan

Do, 30. Jan

Fr,31.Jan

Sektion - Februar

So, 02. Feb

So, 02. Feb

So, 02. Feb

Fr,07. Feb

Sa, 08. Feb

Sa, 08. Feb

Mi, 12. Feb

Sa, 15. Feb

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1

7

8

Rau Stockli, 2290 m (evt. weiter Richtung
Glatten)
Fabian Holenstein

Hundsriigg - nicht nur fiir Hundefreunde
Christine Gerber

* Skitour Graustock, 2542 m
Patricia Schibli Schuhmacher

* Einsteiger Schneeschuhtour hoch liber dem
Schachental
Stephanie Lieb

Skitourenwoche im Safiental
Silvan Schenk

* JO Skitouren- und Eiskletterlager (mit
Sektion)
Paul Frielingsdorf

* Buochserhorn, 1807 m
Peter van Dijke

* Einsteigertour, Hoch Gumme, 2204 m
Fritz Graf

Churfirsten / Selun, 2204
Guido de Pretto

Pizzo Pesciora, 3120 m
Fabian Holenstein

* Einsteigertour Glatt Grat, 2191 m
Bernhard Meichtry

Fanenstock, 2237 m
Thomas Fuhrer



Beginn

Sa, 15. Feb

So, 16. Feb

Fr, 21. Feb

Fr, 21. Feb

So, 23. Feb

So, 23. Feb

Mi, 26. Feb

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1 WT B,WT2 Chasseral, 1606 m
Daniel Meyer

1 S B,WS Chlabdacher,2138 m
Fabian Brander

1 S B, ZS Schwalmere, 2777 m
Angela Schwab

3 S B,ZS-  Skitouren Weekend in Bivio
Sandra Wittmer

1 S C,WS  Obere Bielenliicke, 3220 m
Martin Bucher

1 WT B,WT3 UndersTatelishore, 2497 m
Peter van Dijke

1 S B,WS  *Hengst, 2091 m
Bernhard Meichtry

Dent de Vaulion - Bild: Jeanette Schwendener
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Beginn

Sektion - Marz

Sa, 01. Mar

Sa, 01. Mar

Mo, 03. Mar

Fr, 07. Mar

Sa, 08. Mar

Sa, 08. Mar

Sa, 08. Mar

So, 09. Mar

So, 09. Mar

Mo, 10. Mar

Sa, 15. Mar

Sa, 15. Mar

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

2

S

WT

WT

Sk

WT

WT

KF

A, WS+

B, WT2

A WS

B, WT2

B, ZS

(VA

B,WT3

B, WS+

A WT4

(A

A, 5a

Pazolastock 2739 m, Badus, 2928 m
Fritz Graf

ein Zacken Toblerone: Sellamatt - Friimseltal
Christine Gerber

Sentisch Horn, 2827 m
Fabian Brander

Hoch iiber dem Engelbergtal
Stephanie Lieb

TL Winter - Fokus Abfahrt
Lukas Roth

Skihochtour Brunnenstock, 3211 m
Danny Senn

Weglosen — Piet, 1965 m -
Ritistein, 2025 m
Fabian Dietmann

Driimannler, 2436 m
Andreas Stehli

Waagrecht zum Gipfel
(Chamerstock, 2123 m)
Rolf Gutjahr

Skitouren Gemmi
Angela Schwab

Saisonerdffnung im Tessin
Guido de Pretto

Rheinwaldhorn, 3402 m, Furggelti, 2761 m
Verena Rohrer



Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Sa, 15.Mar 1 S

Sa, 15.Mar 1 T

So,16.Mar 2 S
Sa, 22.Mar 1 T
Sa, 29.Mar 1 KF
Sa, 29. Mar 2 S

Sektion - April
Sa,05. Apr 1 T

So,06.Apr 1 T

Fr, 04. Apr 1 Div
Sa, 12.Apr 1 KF

So,13. Apr 1 T

Sa, 26.Apr 2 S

18

B, WS

B, T2

D, 75+

B, T2

(G4

B, T2

B, T2

C,Te

B, T2

G 75

Wildgarst, 2890 m - Snowboardtour
Fabian Holenstein

Eine Schlucht, eine Bettlerchuchi und ein
Chamben
Christine Gerber

Skidurchquerung Rheinquellgebiet
Paul Frielingsdorf

Bad Ramsach im Trockenen
Bettina Faraj

Klettertag Orvin
Sara Flickiger

Piz Medel, 3210 m / Piz Cristallina, 3128 m
Lukas Roth

Alpenpanorama und Brétle hoch tiber dem
Agerisee
Christine Gerber

Inklusion — Wandern mit und ohne Handicap
PluSport — SAC Aarau
Johannes Lieb

GV SAC Aarau, Traube Kiittigen

Spitzi Flue, 1658 m, via Ralligstocke
Sara Flickiger

Wanderung auf den Stock von Studen SZ
Johannes Lieb

Sustenhorn, 3502 m
Lukas Roth



Beginn

Sa, 26. Apr

Di, 29. Apr

Di, 29. Apr

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1 T A T2 Areuse-Schlucht im Friihling
Miriam Sellner

Abend, A A, KSI Seiltechnikkurs
Guido de Pretto

Abend,A A,L Tourenleiter fir Seiltechnikkurs
Guido de Pretto

Sektion - Mai

Sa, 03. Mai

Sa, 03. Mai

Di, 06. Mai

Di, 06. Mai

Sa, 10. Mai

Sa, 10. Mai

So, 18. Mai

Do, 29. Mai

1 Hk B,WS Uberschreitung Uschenegrat, 2387 m
Sara Fliickiger

1 T B, T3 Bettlachstock, 1298 m (Unesco
Weltkulturerbe)
Daniel Meyer

Abend, A A, KSI Seiltechnikkurs
Guido de Pretto

Abend,A AL Tourenleiter fiir Seiltechnikkurs
Guido de Pretto

1 A A,4b  Von der Halle an den Fels
Fabian Holenstein

1 T B,T4  Fir Clubganger (Balmfluechopfli Ostgrat,
1289 m)
Rolf Gutjahr

1 KF  A,5¢  Klettern Grandval
Stefan Arnold

4 T B,T3  Olala, Ossola!
Christine Gerber



Beginn

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Sektion - Juni

Sa, 07.Jun

Sa, 14.Jun

Sa, 14.Jun

Fr, 20. Jun

Sa, 21.Jun

Sa, 21.Jun

Sa, 21.Jun

Fr, 27.Jun

Fr, 27. Jun

Fr, 27.Jun

Sa, 28.Jun

Sa, 28.Jun

20

37 B,T3  ChezlesWelsches
Christine Gerber

2 A C,ZS+ TL Sommer Weiterbildung (mit Bf)
Fabian Holenstein

2 Hk B,WS+ Galenstock, 3586 m; Siidostsporn
Christian Frei

1 B B,SO  E-Biketour, Flugpl. Triengen
Bernhard Meichtry

2 H C,WS  *Bishorn,4151 m
Angela Schwab

1 KF A, 5a Furka - Schildkrotligrat
Guido de Pretto

2 T B,T2  Ein Wochenende unterwegs im Naturpark
Vanil Noir
Birgit Schwab

2 A A, WS  Vorbereitungstag / F&G-Kurs (fiir Ausbilder /
TL)
Christoph Hunziker

37 B, T3 Durch das Val di Passit (Calancatal) auf den
San Bernardino mit Piz Uccello, 2717 m
Regina Gregori

1 T B, T2 Wierihorn, 2304 m
Tamara Fischer

2 A AL * Firn- und Gletscher-Kurs (fiir
Sektionsmitglieder)
Christoph Hunziker

2 Hk  D,ZS+ Sidlenz 4294 m - Nadelhorn, 4327 m
Samuel Walty



Beginn

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Sektion - Juli

Sa, 05. Jul

Sa, 05. Jul

Sa, 05. Jul

Sa, 05. Jul

Sa, 12. Jul

Sa, 12. Jul

Sa, 12.Jul

So, 13.Jul

Mo, 14. Jul

Sa, 19. Jul

Sa, 19. Jul

2 H
2 Hk
5 Hk
4 T
2 H
2 Hk
17T
1T
2 Hk
2 H
2 Hk

B/ L

B, WS+

GL

B, T3

B, L

C Z5-

CT4

CT4

B, WS+

B, L

C, WS+

* Einsteigertour Wildstrubel
Mittelgipfel, 3242 m
Marc Schmid

Gwadchtenhorn, 3404 m, ev. mit Sustenhorn,
3502 m
David Briigger

* JO Hochtourenlager Chelenalp (mit
Sektion)
Paul Frielingsdorf

Auf Walserpfaden bis zur Arktis auf dem
Gerenpass
Christine Gerber

* Einsteigertour Wildhorn, 3250 m
Thomas Fuhrer

_FJetschhorn (3985 m) / Lagginhorn (4010 m)
Uberschreitung (prov. Datum)
Sandra Wittmer

Wild Geissberg, Huetstock, 2676 m
Bruno Wildi

Zuestoll, 2234 m — T4 Wandern
Johannes Lieb

Uberschreitung Weissmies 4013 m
Philipp Sommer

* Einsteigertour Oberaarhorn (3630 m)
Christoph Hunziker

Uberschreitung Chli-& Gross Lickihorn
Guido de Pretto
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Beginn

Sa, 19. Jul

Fr, 25. Jul

Sa, 26. Jul

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1

3

2

Hk

Hk

B, Z5-

B, T3

B, WS

Sektion - August

Fr, 08. Aug

Sa, 09. Aug

Sa, 09. Aug

Fr, 15. Aug

Sa, 16. Aug

Sa, 16. Aug

Fr, 22. Aug

Fr, 29. Aug

22

3

Hk

KF

Hk

Hk

C,Ws

C, Z5-

B, T3

C Z5-

D, 7S

CT3

Grassen Siidwand, 2821 m
Fabian Holenstein

Zwischen Zwischbergental (VS) und Valle di
Bognanco (I) mit Camoscellahorn (2612 m)
Regina Gregori

* Chanzelgrat & Grassen, 2946 m
Severin Wirz

3.5 mal 3000 m: Gr. Bigerhorn (3626 m)
— Balfrin (3796 m) — Ulrichshorn (3924 m)
Christoph Hunziker

Kletterausbildung Gelmergebiet mit Bf
Angela Schwab

Rund um den Piz Ela
Birgit Schwab

Wetterhorn, 3690 m (prov. Datum)
Sandra Wittmer

Dent Blanche, 4358 m
Samuel Walty

St. Antonien — «St. Antonien: Hinter dem
Mond links»
Johannes Lieb

E-Biketour, Schafmatt, Asp, Ihrehageli
Bernhard Meichtry

Partnerschaftswanderung mit DAV
Reutlingen: Schwarzwaldwanderung
Werner Stahli



Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Fr,29.Aug 3 T B, T3 Am und (iber dem Lac de Salanfe (VS) -
Dents du Midi/Haute Cime 3257 m
Regina Gregori

Sa,30,Aug 1 T C,T4  Hochstollen, 2480 m - Glogghiis, 2534 m
(Rundtour ab Melchsee-Frutt)
Thomas Fuhrer

Sa, 30.Aug 1 T B, T2 * Gastlosen Tour
Tamara Fischer

So,31.Aug 1 T B, T3 Wanderung auf die Lauihdchi, 1455 m
Johannes Lieb

Sektion - September

Sa, 06. Sep Hk (S Hibschhorn, 3192 m
Marc Iten

Sa,06.Sep 1 KF A 4c Klettern am Mattstock — Zentrale Platte
Guido de Pretto

Sa,06.5ep 1 T B,T3  Bergwanderung im Lauterbrunnental
Samuel Cornaz

So0,07.5ep 1 T C,T5 Erst am Ende der Tour (Briiggler, 1776 m &
Chopfler, 1895 m)
Rolf Gutjahr

Sa,13.Sep 1 T B,T3  Morgen auf’s Morgenberghorn?
Christine Gerber

So,14.S5ep 1 T A, T2 Inklusive Wanderung — PluSport Aarau meets
SAC Aarau
Stephanie Lieb

Fr,19.5ep 1 B A, S1 E-Biketour, Wiliberg, Ufem Chalt
Bernhard Meichtry
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Beginn

Sa, 20. Sep

Sa, 20. Sep

So, 21.Sep

Fr, 26. Sep

Sa, 27.Sep

Abend, KF C, 4c

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Airolo - Sassello - Valle dei Cani - Tremorgio,
Poncione di Tremorgio, 2669 m
Bruno Wildi

Badener Konkurrenz (Weissenburg)
Bettina Faraj

Mebhrseillangen Bellinzona
Philipp Sommer

Salbit - Huttengrat
Lukas Roth

Irrgérten im Seefeld
Birgit Schwab

Standort auf dem Sudostsporn beim Galenstock.

In Gipfelndbhe, also auf ca. 3586 m. Leicht in den Wolken sieht man den Dam-
mastock, vorne den Tiefenstock, Blickrichtung Norden. Tour mit der JO,
29.-30.7.24 (Bild: Linus Rietschi)
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Sektion - Oktober

Sa, 18.0kt 1 T B, T2 Suhrentalerfahrt
Daniel Meyer

Sa, 25.0kt 1 T A, T2 Géansbrunnen Uber Grat Les Rougés —
Barenloch - Wolfsschlucht
Miriam Sellner

So,26.0kt 1 Anl Tourenleiterzusammenkunft mit KulTour
ab 14.45h und offiziellem Teil ab 18.30h
Lukas Roth

So,26.0kt 1 Anl Tourenleiterzusammenkunft Teilnahme nur
am offiziellen Teil ab 18.00h
Lukas Roth

Sektion - November

Sa,01.Nov 1 T A T2 Ubung abgebrochen!
(Chellenchopfli, 1157 m)

Rolf Gutjahr

Sa,29.Nov 1 A A, WS  Wintertourenleiter-Refresher mit Bf
Lukas Roth

Sektion - Dezember

So,07.Dez 1 T T1 Winterwanderung

Elisabeth Kretz

So,14.Dez 1 S B,WS  Winterhorn, 2662 m
Bernhard Meichtry
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Familienbergsteigen FaBe

Unterschiedliche Altersstufen

Die FaBe-Anlasse sind auf die unterschiedlichen Altersstufen abgestimmt und
ermdoglichen den Eltern, die Natur zusammen mit ihren Kindern kindgerecht zu
erleben. Im technischen Bereich werden sie von erfahrenen Leiterinnen und
Leitern betreut.

Wichtig
Die Anmeldung der Kinder erfolgt immer zusammen mit den Eltern.

FaBe ist

. Spielerisches Erleben von Natur und Umwelt, Bachlein stauen

Kraxeln und Klettern, auch fiir Mami und Papi

Abseilen, mit einem «Seilbahnli» eine Schlucht tiberqueren

Gletscher erkunden und iiberqueren

= Sichin Gletscherspalten abseilen lassen

= Berge besteigen, steile Weglein erklimmen

= InBerghiitten schlafen

= Den Winter anders als auf den Skipisten erleben

= Mit Schneeschuhen durch verschneite Landschaften streifen und mit den
Bobs hinunterschlitteln

Mitmachen kénnen

= Kinder von 4 bis 12 Jahren (im FaBe-Lager bis 15 Jahre)

. Immer in Begleitung mindestens einer erwachsenen Person (Mami, Papi,
Gotti, Grosi...)

=  Empfehlenswert ist die Familienmitgliedschaft mit Vergiinstigungen und
speziellen Informationen in den Clubmitteilungen «Rote Karte» und in der
Zeitschrift «Die Alpen. Die Kinder von 6 bis 17 Jahren sind in der Familien-
mitgliedschaft enthalten und gleichzeitig Gonner bei der REGA.
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Beginn

Sa, 10. Mai

Sa, 17. Mai

So, 22. Jun

So, 13.Jul

Sa, 23. Aug

Sa, 13.Sep

Sa, 13.Sep

Sa, 18. Okt

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Nachm., KH
1 T

1 T

7 Div

2 T

1 KF

2 KF

1 T

A T3

ATI

B, L

B, T3

A 3a

B, T3

Erste Kletterschritte in der Halle - Wir
beteiligen uns am nationalen SAC
Schnuppertag fiir Kinder und Jugendliche.
Mirjam Roth

Niederbauen via Stollenloch - Tolle
Tiefblicke nach tGberraschendem Aufstieg
Daniela Zuckschwerdt

Perimuk-Abenteuer
Benjamin Voit

FaBe-Lager: Limmerenhiitte
Nadia Zimmermann

Cabane du Fenestral - Schoéne
Rundwanderung um den Grand Chavalard
mit zusatzlichen Tiefblicken vom Dent de
Morcles

Daniela Zuckschwerdt

Erste Kletterschritte am Felsen: Bonistock
Mirjam Roth

Klettern mit Familien auf der Mettmenalp
Stefan Arnold

Vom Santis ins Toggenburg - fast nur

bergab...
Daniela Zuckschwerdt
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Kinderbergsteigen KiBe

In der Halle und auf den Touren erlernst du die Grundregeln und -techniken des
Bergsports, freust dich tiber die Bergwelt, wirst dir aber auch deren Gefahren
bewusst.

Sicherheit

Ein Leiterteam, bestehend aus Jugend+Sport-Leitern und KiBe-Leitern, sorgt
nach strengen Richtlinien fiir deine Sicherheit. Nach Bedarf kommt noch ein
Bergfiihrer dazu. Der KiBe-Chef und die Mitgliederverwaltung geben gerne
Auskunft und weitere Informationen.

KiBe ist

= Klettern und Bouldern in der Natur sowie in Hallen
= Schneeschuhtouren

- Schlittenfahren und Airboard-Abfahrten

= Wandern und Hochtouren

= Ubernachten in Berghiitten!

Immer alles verbunden mit viel Spass.

Mitmachen konnen alle,
die zwischen 10 und 14 Jahre jung sind, Freude am Sport, Spiel und der Natur
haben. Kénnen musst du nichts! Wenn du schwindelfrei bist, bist du dabei!!

Welche Ausriistung musst du bereits haben?
Um bei uns vorbeizuschauen, brauchst du noch keine eigene Ausriistung.
Wir haben Material, das wir dir zur Verfiigung stellen kdnnen.

Anmeldung

Fiir den Beitritt Unmiindiger ist das Einverstandnis einer erziehungsberechtigten
Person Voraussetzung. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Mitglieder der
Jugend SAC sind automatisch Gonner der REGA (beitragsfrei)! Jugendanlasse
sind in der Regel J+S-Anldsse. Fiir Touren kdnnen Ausriistungsgegenstande zur
Verfiigung gestellt werden. Der Jugendausweis ist identisch mit dem
SAC-Ausweis. Der Jahresbeitrag betrdgt Fr. 55.--. Davon fliessen Fr. 30.-- (Sekti-
onsbeitrag) in die separat gefiihrte JO- bzw. KiBe-Kasse. Dieser Betrag ist fiir
Belange der Jugend reserviert (Touren, Anldsse, Programme). Fr. 12.-- kostet das
Abo der Zeitschrift «Die Alpen». Die restlichen Fr. 13.-- gehen an die Zentralkas-
se. Die Anmeldung bitte auf der Seite Mitgliedschaft. Dort sind weitere Informa-
tionen.
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Beginn

Fr, 10.Jan

So, 12.Jan

Fr, 24. Jan

Fr, 21. Feb

So, 23. Feb

Fr, 07. Mar

Fr, 21. Mar

So, 30. Mar

Fr, 04. Apr

Fr, 25. Apr

So, 27. Apr

Fr, 09. Mai

So, 18. Mai

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Abend, KH

1 SA

Abend, KH

Abend, KH

1 SA

Abend, KH

Abend, KH

1 KF

Abend, KH

1 KF

1 KF

1 KF

1 KF

Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe
Luzia Rohrer

Airboardtour Jura/Voralpen
Martin Rohrer

Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern
Luzia Rohrer

Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe
Luzia Rohrer

Airboardtour Jura/Voralpen
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe
Luzia Rohrer

Klettern Aréte de Raimeux
Luzia Rohrer

Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Luzia Rohrer

Klettern Farnen Zahne
Felix Winkler

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Andreas Stehli

Klettern Gratkletterei
Andreas Stehli

29



Beginn

Fr, 23. Mai

Fr, 06. Jun

Fr, 20. Jun

Sa, 21.Jun

So, 29. Jun

Fr, 04. Jul

So, 03. Aug

Fr, 15. Aug

So, 24. Aug

Fr, 29. Aug

Sa, 06. Sep

Mi, 10. Sep

30

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Abend, KF

Abend, KF

Abend, KF

Abend, KF

7 KF

Abend, KF

1 KF

Abend, KF

2 Div

1 Div

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Luzia Rohrer

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Luzia Rohrer

KiBe Leitertag (Hochtour)
Luzia Rohrer

Klettern Melchsee-Frutt
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Andreas Stehli

KiBe-Lager
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Luzia Rohrer

Tour Mythenduo
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Andreas Stehli

Biwak und Klettergarten
Luzia Rohrer

KiBe Leitersitzung
Luzia Rohrer



Beginn

Fr, 12. Sep

So, 21. Sep

Fr, 26. Sep

Fr, 17. Okt

So, 26. Okt

Fr, 31. Okt

Fr, 14. Nov

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Abend, KF

1 Anl

Abend, KF

Abend, KH

1 Fb

Abend, KH

Abend, KH

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Andreas Stehli

Familienklettern & Fotohdck
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Abendklettern
Eppenberg
Luzia Rohrer

Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern
Luzia Rohrer

Bouldern Lindentali
Luzia Rohrer

Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe
Andreas Stehli

Klettertraining KiBe / Offenes
Hallenklettern
Luzia Rohrer

Obermutten, zuriick vom Horn
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So,23.Nov 1 Div Wasserfluh / Esterliturm
Martin Rohrer

Fr,28.Nov  Abend, KH Klettertraining KiBe / Trainingsgruppe
Andreas Stehli
Fr,12.Dez  Abend, KH Klettertraining KiBe / Offenes Hallenklettern

Luzia Rohrer

Jugendorganisation JO

Wir sind die Jugendgruppe des SAC. Bei uns sind alle Bergsport-Begeisterten im
Alter zwischen 14 und 22 Jahren willkommen.

Du hast Lust auf Abenteuer in den Bergen mit einer coolen Gruppe? Dann bist
du bei uns genau richtig!

Ein erfahrenes Leiterteam aus Jugend&Sport Leiter/innen nimmt dich mit auf
unsere Touren in den Bergen.

Wir bieten ein sehr abwechslungsreiches Programm wie Klettern, Hochtouren,
Skitouren, Eisklettern, Bouldern, Klettersteige,
Biwakieren und vieles mehr.

Alle zwei Wochen am Dienstagabend gehen wir klettern oder bouldern. Im
Sommer sind wir draussen am Fels und im
Winter in der Halle. In den Wochen dazwischen,
ebenfalls am Dienstagabend, bieten wir ein
abwechslungsreiches Programm wie zB. Jog-
gen, Yoga oder Slacklinelaufen an.

Du willst mit dem Bergsport beginnen oder bist schon Profi? Wir freuen uns auf
jedes neue Gesicht und bieten fiir jedes Niveau
spannende Touren an. Unser Programm richten
wir nach den Teilnehmenden.

Um bei uns anzufangen brauchst du kein eigenes Material. Alles ausser Schuhe
kannst du bei uns ausleihen.

Du willst vorbeikommen? Dann melde dich bei Danny Senn (078 715 60 88). Wir
freuen uns auf deine Anmeldung.
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Beginn

Sa, 11.Jan

So, 12.Jan

Sa, 18.Jan

So, 02. Feb

Sa, 22. Feb

So, 23. Mar

Sa, 05. Apr

Do, 17. Apr

Sa, 03. Mai

Sa, 17. Mai

Sa, 24. Mai

Sa, 31. Mai

Sa, 07.Jun

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1 S B L

1T A A, WS
1S A, WS
8 S B L

2 S L

Vorm., KF A, 4c

2 A A, KSI
5 KF Ab5a
1 KF A 4c
2,H B, Z5+

1 KF B, 4b
2 Anl AT2
3 Div

* Einsteigerskitour Diemtigtal
Oliver Fabel

* Ausbildungskurs LVS fiir Sektionsmitglieder

Lukas Roth

* Skitour Rossstock 2461 m
Danny Senn

* JO Skitouren- und Eiskletterlager (mit
Sektion)
Paul Frielingsdorf

* Skitour mit Biwak Bisistal zusammen mit
JO Baden
Paul Frielingsdorf

Sportkletternim Jura
Marc Iten

Ausbildungstag mit Biwak
Marc Iten

Oster Kletterweekend
Marc Iten

* Briiggligrate Selzach
Severin Wirz

JO-Leiter-Weekend
Paul Frielingsdorf

Gratkletterei Pilatus
Andreea Mesesan

Abschonen
Anita Karbacher

*Work n Climb Chelenalphiitte
Paul Frielingsdorf
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Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

Sa,21.Jun 2 Hk C ZS Hinterer Feldschijen
Marc Iten

S0,29.Jun 1 KF A 4c Klettern Melchsee-Frutt (mit Kibe)
Marc Iten

S0,29.Jun 1 KF Klettern Melchsee-Frutt
Andreas Stehli

Sa,05.Jul 5 Hk CL * JO Hochtourenlager Chelenalp (mit
Sektion)
Paul Frielingsdorf

Sa, 26. Jul 1 KF 4c Klettergarten Risleten
Cyrielle Kaltenrieder

Sa,09.Aug 2 H D,WS  *Lagginhorn
Severin Wirz

Sa, 16.Aug 2 Hk  C,WS Hochtour Fleckistock/Rot Stock, 3417 m
Danny Senn

Sa,13.Sep 2 Fb Boulder- und Klettersteigweekend
Cédric Schafli

Sa,27.Sep 2 KF 5b Tradkletter Ausbildung (Clean Climbing)
Sven Durrer

Sa, 18.0kt 1 KF  A,5a  Klettern Orvin
Andreea Mesesan

Sa, 25.0kt 2 KF Kletterwochenende mit Biwak
nan nan

Sa,08.Nov Abend,A A KSI  Ausbildungstag mit Biwak
Marc Iten

So,23.Nov 1  Div Uberraschungstour
Marc Iten

Sa, 29.Nov 1 A A, WS  Wintertourenleiter-Refresher mit Bf
Lukas Roth
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Fr,12.Dez  3,Div Skiweekend
Markus Liniger

Fiir weitere Informationen und Ausschreibungen (Ausbildung, Klettergarten,
Klettersteig, Bouldern, Skiweekend etc.) siche Homepage des SAC Aarau (www.
sac-aarau.ch) und Homepage der Jugendorganisation (www.jo-aarau.ch). Wei-
tere Anlasse werden auch in der aktuellen ,Roten Karte” erscheinen.

Seniorengruppe A

Tourenprogramm

Siehe www.sac-aarau.ch und «Rote Karte».

Anspruchsvolle Wanderungen T1-T4, Auf-/Abstieg bis ca. 1200 Hm, 4-6 Std.
Leichte bis anspruchsvolle Schneeschuhtouren, WT1-WT3, 4-6 Std.
Anmeldeschluss Dienstag, 18 Uhr

Seniorengruppe B

Tourenprogramm

Siehe www.sac-aarau.ch und «Rote Karte».
Wanderungen mit Auf-/Abstieg bis ca. 700 Hm
Gemiitlicheres Wandertempo, T1/T2, 3-5 Std.
Anmeldeschluss Dienstag, 18 Uhr

Seniorengruppe C

Tourenprogramm

Siehe www.sac-aarau.ch und «Rote Karte».

Mail des jeweiligen Tourenleiters am Dienstag an alle eingeschriebenen
Teilnehmer der Gruppe C.

Leichte Donnerstagswanderung

Gemlitliches Wandertempo, T1, bis 3 Std., Auf-/Abstieg bis ca. 300 Hm.
Anmeldeschluss: Per Mail oder telefonisch bis Mittwoch, 18 Uhr
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Mitgliedertreffen

Baderfahrten
Freitag, 10. Januar 2025, 19:30 Uhr, Traube Kittigen

Bettina Faraj und Rolf Gutjahr haben bereits fiinf Touren zum Thema Béder-
fahrten in der Region durchgefiihrt und planen zwei weitere Touren in den
nachsten Monaten. Sie zeigen auf, wie Touren nachhaltig 6kologisch geplant
und mit einem ibergeordneten Thema verbunden werden kénnen, so dass die
Touren ausser Wandern auch noch andere Komponenten enthalten.

Referierende: Bettina Faraj und Rolf Gutjahr

Bagni di Craveggia
Bildmaterial: Oliver Haller,
Monika Albicker
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Einstellungen der Mitglieder zum Umwelt-Engagement
der Sektionen
Freitag, 24. Januar 2025, 18:00 Uhr, Traube Kiittigen

Sollen sich die SAC Sektionen fiir die Umwelt engagieren? Wenn ja, mit welchen
Massnahmen? Das Institut fiir Sportwissenschaft der Uni Bern hat dazu unter
anderem auch unsere Mitglieder befragt. Sarah Piller prasentiert uns die Resul-
tate und freut sich auf eine angeregte Diskussion.

Referentin: Sarah Piller

Aufrdumtag
Bildmaterial: Bertrand Scholder
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Bergfahrt - Eine Reise zu den Riesen
Sonntag, 23. Februar 2025, 17:00 Uhr, Kino Freier Film Aarau

Die Schweizer Regisseurin Dominique Margot portratiert in ihrem neuen Doku-
mentarfilm Forscher:innen, Kiinstler:innen und Bergsteiger:innen, die sich auf
neue, unbekannte Weisen mit dem Gebirge auseinandersetzen. Sie alle nutzen
die Alpen als Ressource fiir ihre frischen und innovativen Projekte. So ladt BERG-
FAHRT zu einer faszinierenden Reise zu den mythischen Riesen mit ihrer ma-
gischen Anziehungskraft ein.

BERGFAHRT | Regie: Dominique Margot | Dokumentarfilm | 97 Minuten |
Schweiz, 2024 | Verleih: Cineworx
Der Film feierte an den Solothurner Filmtagen 2024 seine Premiere.

Eintritt fur FFA Mitglieder: 12 Fr. Fiir Nicht- FFA- Mitglieder 14 Franken

Bild: Trailer - Bergfahrt - Reise zu den Riesen - Cineman

(Beschreibung heruntergeladen von BERGFAHRT - Film - arttv.ch am
30.9.2024)

Der Bergbauer im Tessin:
Die Berge sprechen, alles
spricht, auch der Stein

Die Alpinistin: Nein, ich bin
nicht bose auf den Eiger,
der Berg hat keine Schuld




JO Live
Freitag, 21. Marz 2025, 19:30 Uhr, Traube Kiittigen

Ihr habt bisher nur in der Roten Karte von uns gelesen und wollt mehr? Wir
nehmen euch mit auf unsere letzten coolen Touren und Lager. In Bild, Ton und

Aktion! Natdrlich fir alle!

Referent: Paul Frielingsdorf

JO Workn Climb Chelenalphiitte
Bildmaterial: Paul Frielingsdorf

Ungewohntes Italien: auf dem ,Sentiero dei Pazzi”
Freitag, 2. Mai 2025, 19:30 Uhr, Traube Kiittigen

,Siete pazzi!” Dies der lakonische Kommentar eines Einheimischen auf der
Piazza des Abruzzen-Stadtchens Sulmona. Vielleicht. Die Story beginnt mit
unserem unerfillten Traum, die Karpaten mit Ski zu durchqueren. Sie endet auf
dem Mountainbike durch den Apennin, von Genua an die Strasse von Messina.
2000 Kilometer auf Du und Du mit den Bergen, der Natur, den Menschen, der
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Kiiche, der Kultur, den Schénheiten und Widerspriichen des ewigen Sehn-
suchts-Landes Italien. Und nicht zuletzt ist es auch eine Reise zu uns selbst.

Referierende: Christoph Liebetrau und Thomas Kahr

Mit dem Mountainbike durch den Apennin
Bildmaterial: Christoph Liebetrau und Thomas Kahr

Zukunftsbilder Alpen - Perspektiven fiir die SAC-Hiitten 2050
Freitag, 9. Mai 2025, 19:30 Uhr, Traube Kiittigen

Wie konnte eine SAC-Hiitte in
Zukunft aussehen? Mit dieser
Frage haben sich Studierende
um Architekturprofessor
Hanspeter Biirgi an der Berner
Fachhochschule (BFH) ausein-
andergesetzt. Dabei sind
spannende Ideen entstanden,
die uns zum Nachdenken iiber
klimaangepassten Hiittenbau
anregen sollen. Wir wagen
einen Blick ins Jahr 2050 und
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lassen uns von den Arbeiten der Studierenden sowie weiterentwickelten Strate-
gien eines zukunftsfahigen Hiittenbaus inspirieren.

Referent: Hanspeter Biirgi

Legende zum Bild: BFH Architektur, FS23, Raphael Sommer , Reuse to reduce”
Bildmaterial: Hanspeter Biirgi

Kinder in der Hohe - Material, Medizin und Motivation
Mittwoch, 4. Juni 2025, 19:15 Uhr, Béachli Sport

Der Entdeckergeist von Kindern kennt praktisch keine Grenzen und unsere
wundervollen Alpen bietet dazu den idealen Raum. Die verschiedenen Einfliisse,
die in der Hohe herrschen, erschweren das sichere Heranfiihren von Kindern an
die Bergwelt. Lasst uns gemeinsam verschiedene Aspekte beleuchten und
Fragen wie: ,Wie?’, ,Wie hoch?”, ,Wie weit?” und ,wie lange geht es noch?” ange-
hen.

Referent: Benjamin Voit, Familienvater und Kinder-Narkosearzt

Bildmaterial: Benjamin Voit

i

/
\
]
;

Die ,gefiihrte” Ent-
deckung der Bergwelt
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Mitgliedertreffen in Schoftland (mit Referent)
Freitag, 12. September 2025, 19:30 Uhr, Katholisches Pfarreizentrum, Schoftland

Weitere Informationen folgen

Klimastrategie SAC Aarau
Freitag, 3. Oktober 2025, 19:30 Uhr, Traube, Kiittigen

Der SAC Zentralverband hat das Klimaziel Netto Null bis 2040 definiert. Um dies
zu erreichen, sind auch die verschiedenen Sektionen angehalten, eine Klimastra-
tegie zu erarbeiten und konkrete Massnahmen zur Reduktion der Treibhausgase
umzusetzen. Die Umwelt- und Kulturkommission hat sich dieser Thematik im
2024 angenommen. Wir zeigen euch, wie wir die Thematik angegangen sind,
was die Ergebnisse waren und wie wir innerhalb unserer Aktivitdten die Emissi-
onen reduzieren mochten.

Referentin: Denise Fussen

SAC-Klimastrategije

Netto Null
2040

ﬁ-’

Weitere Mitgliedertreffen sind noch in Planung
Aktuelle Informationen findet ihr auf der SAC-Webseite: ,Mitgliedertreffen”
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Anlasse fiir alle SAC-Mitglieder

Beginn
Mi, 08. Jan

Mi, 15. Jan

Mi, 22. Jan

Mi, 12. Feb

Mi, 19. Feb
Mi, 26. Feb
Mi, 05. Mar
Mi, 12. Mar

Sa, 15. Mar

Mi, 19. Mar

Sa, 22. Mar

Mi, 26. Mar
Mi, 02. Apr

Fr, 04. Apr

Sa, 05. Apr

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

KF

Ftn

Div

Ftn
Ftn

Div

Div

A, 5a

Konditionstraining - solli oder sélli n6d?

Konditionstraining — praventiv gage Sport-
verletzige

Konditionstraining — Chumm cho inegtixle

Konditionstraining - Sommertoure - bisch
ready?

Kondititraining — néd nur fir Trainierti....
Konditionstraining — scho mal usprobiert?
Konditionstraining - es ist nie zu spat!
Kondititraining — ungelenkig? untrainiert?

Saisoneréffnung im Tessin
Guido de Pretto

Konditionstraining — nur no dri mal

Putz- und Instandhaltungstage
Klettergarten Eppenberg
Samuel Walty

Kondititraining - im Endspurt und voll fit:-)
Konditionstraining — Uuppsss:-) s'letschte
vor de Summerpause

GV SAC Aarau, Traube Kiittigen

Putz- und Instandhaltungstage
Klettergarten Eppenberg
Samuel Walty
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Beginn

Mi, 09. Apr
Fr, 25. Apr
Di, 29. Apr

Fr, 02. Mai

Di, 06. Mai
Mi, 07. Mai
Mi, 04. Jun
Mi, 02. Jul

Mi, 06. Aug
Mi, 03. Sep
Sa, 27. Sep
Mi, 01. Okt

Mi, 15. Okt
44

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1 Ftn
1 Div
Abend, A A, KSI
1 Div
Abend, A A, KSI
1 Ftn
1 Ftn
1 Ftn
1 Ftn
1 Ftn
1 Div
1 Ftn
1 Ftn

Team Kondi jeden Mittwoch am
Vita Parcours - voller power & wetterfest

Frondienst, Clubhaus-lrehageli
Bernhard Meichtryv

Seiltechnikkurs
Guido de Pretto

Frondienst, Clubhaus-lrehageli,
Ersatzdatum
Bernhard Meichtry

Seiltechnikkurs
Guido de Pretto

Team Kondi jeden Mittwoch am
Vita Parcours - voller power & wetterfest

Team Kondi jeden Mittwoch am
Vita Parcours - voller power & wetterfest

Team Kondi jeden Mittwoch am
Vita Parcours - auch in den Sommerferien!

Team Kondi jeden Mittwoch am
Vita Parcours - auch in den Sommerferien!

NEU: Start 19.00h - Team Kondi jeden
Mittwoch am Vita Parcours

Putz- und Instandhaltungstage
Klettergarten Eppenberg

Samuel Walty

NEU: Start 18.30h - Team Kondi noch 2x am
Vita Parcours

Konditionstraining — wieder im Scharme



Beginn
Mi, 22. Okt
Mi, 29. Okt

Fr, 31. Okt

Mi, 05. Nov

Fr, 07. Nov

Fr, 07. Nov
Mi, 12. Nov
Mi, 19. Nov
Mi, 26. Nov
Mi, 03. Dez

Mi, 10. Dez

Mi, 17. Dez

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Tour/Anlass, Tourenleitung

1

Ftn

Ftn

Div

Ftn

Div

Div

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

Ftn

Kondititraining - Chumm au - es tuet guet
Konditionstraining — solli oder solli nod?

Frondienst, Clubhaus-lrehageli
Bernhard Meichtry

Konditionstraining - lass dich
Uiberraschen:-))

Frondienst, Clubhaus-Irehageli,
Ersatzdatum

Bernhard Meichtry

Jubilarenehrung, Traube Kdittigen
Konditionstraining — Bliib fit mach mit
Konditionstraining — Sixpack? Wo? Hier!
Konditionstraining — es ist nie zu spat

Konditionstraining — Samichlaus-Fitness

Konditionstraining — gdge d’'Wiehnachts-
hektik

Konditionstraining — never give up
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Weitere Angeb