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Tourenleiter:innen-Treffen

Küttigen, 20. Oktober 2024
TK und Kultur & Umwelt, SAC Aarau
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Agenda:

1. Organisatorisches und allgemeine Infos (LR/ bubu)

2. Infos aus den Bereichen inkl. Würdigung Tourenprogramm 2025

• Winter (LR)

• Sommer (bubu)

• Trekking/Schneeschuh (DM)

3. Verabschiedung Tourenprogramm 2025 (LR)

4. Infos ZV und Sektion

5. Kultur & Umwelt: Info und (KUK)

6. Varia & Schluss (LR)
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Organisatorisches:

1. Nachtessen (wie viele und Vegi). 

2. Angabe von Weiterbildungsbedarf gleich eintragen.

3. Liste mit Aus- und Weiterbildungstage zur Info.

4. Zum ersten Mal am TL Treffen?

5. Verabschiedungen von TL. 
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Vielen Dank!
Raffael
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Vielen Dank!

Yvonne 
Stocker-
Bachmann 
- Als TL 17 Jahre tätig

- 3-4 WT pro Jahr 
(insgesamt ca. 30 WT)

- 5-10 T pro Jahr 
(insgesamt ca. 100 T)
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Winter – Ausbildung TL

3x3, GRM, LVS, allg. Winter-
kompetenz, Vorbereitung Winter-
Saison und Vorbereitung LVS 
Training Sektion.

Alle Wintertourenleitende können 
sich anmelden.

Ca 24. Anmeldung sofort. 

Refresher 7.12.24 / 29.11.25 TL Weekend 8./9.3.2025

Cross under, alles klar? Wir festigen 
unsere Skitechnik von Grund auf.

Zusammen verbringen wir ein 
gemütliches Tourenweekend. Alles 
kann/ nichts muss, aber flexible 
werden wir sein

Alle Ski-/Snowboard-TL und solche 
die es werden möchten, anmelden 
sich an.

TL Saisonausklang  26.4.2025

8. Anmeldung sofort Anmeldung sofort

Alle Ski-/Snowboard-TL und solche 
die es werden möchten, anmelden 
sich an.
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Winter – Ausbildung Sektion

Allgemeine Ausbildung 
Wintermaterial. Vertieftes Training 
in der LVS Handhabung inkl. 
Such- und Ortungstechnik.
Alle interessierten 
Sektionsmitglieder werden durch 
TL geschult -> TL gebraucht (pro 
6 Teilnehmer 1 TL).

Unbegrenzt 

LVS Training 12.1.2025 Skitechnik 18./19.1.2025

Sicheres Skifahren in 
unterschiedlichen Schneearten. 
Verbessern und verfeinern der 
Skitechnik.
Alle interessierten 
Sektionsmitglieder Anfänger - 
Fortgeschrittene

Max. 12 Personen 

Skitourenkurs 5./6.1.2024

Grundlagen Skitouren.

Alle interessierten 
Sektionsmitglieder Anfänger

Max. 12 Personen 
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Sommer - Touren 2025

Tourenleiter:innen Aus-/Weiterbildung Technische Schwierigkeit (L, WS, 4er/ ZS, 5er)
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Sommer – Ausbildung Sektion

Der Kurs ist für alle, die raus aus der 
Halle und ran an den Fels wollen.

Alle interessierten Sektionsmit-
glieder werden durch TL geschult -> 
TL gebraucht

Unbegrenzt 

Von der Halle an den Felsen
10.5.2025

Seiltechnikkurs 
29.4.2025 und 06.05.2025

Der Kurs ist geeignet für Einsteiger, 
welche sich in der Seilhandhabung 
verbessern oder die Grundlagen 
lernen wollen.

Unbegrenzt 

Alle interessierten Sektionsmit-
glieder werden durch TL geschult -> 
TL gebraucht

Walti - komm mer gönd det uffe

Erkunden von neuem mit 
Ausbildungsteil

Alle interessierten, aktivien 
SommerTL

5-6 

Sommer Ausbildung - TL 
14./15.6.2025
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Firn und Gletscherkurs

Kurs für Einsteiger/Wiederholer mit 
dem Ziel Grundlagen auf Firn/ 
Gletscher zu erlernen/ verbessern. 
Aktive Anwendung im Gelände.

Alle interessierten Sektionsmit-
glieder werden durch TL geschult -> 
TL gebraucht (14.6. Ausbildung mit 
BF für TL)

Unbegrenzt

Weil kein TL die 
Organisation 
übernimmt findet der 
Kurs nicht statt.
Interessierte TL bitte 
melden
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Trekking – Schneeschuhtouren 2025
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Tourenprogramm 2025

Würdigung.
Die TK verdankt das abwechslungsreiche 
und spannende Angebot von Touren. Wir 
hoffen auf breite Teilnahme und wünschen 
gutes Gelingen.

1. Anträge auf Änderungen.
2. Verabschiedung Tourenprogramm z. Hd. 

Vorstand.

Zwei Wünsche für das Programm 2026:
1. Respektiert die Einträge von euren 

Kolleginnen/ Kollegen.
2. Die Mitglieder zählen auf eure Touren, 

gerade von frisch ausgebildeten 
Tourenleiter:innen. Ihr habt viel in euch 
investiert, über 3000 Mitglieder freuen 
sich auf eure Ideen. Bringt euch aktiv 
ein.
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Klettergarten – ToDos & Projekte

Jedes Jahr «Frühlingsputz»

Alle Stände ersetzt

Einheitliche Routenbewertung 

Neue Beschriftung

2024 Sektor 3 saniert / ab 2025 Sektor 4
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Klettergarten – Organisation

Cash -> SAC Aarau

3 Offizielle Arbeitstage (im Tourenprogramm) + 2-3 zusätzliche Arbeitstage

Lead: Daniel Lindegger und ich

Helfer: Primär meine geschätzten Kletter- und Tourengspändli + diverse andere

Dein Beitrag: Selber mal mithelfen, Werbung machen oder Mithelfende bevorzugen.
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SAC Aarau
Hochtouren, Klettertouren, Hochtouren kombiniert
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Ungenügend – warum? 

Quantität ist zu tief (SAC Aarau hat +-3000 Mitglieder)

Qualität (TL-Referenztouren / Abwechslung / Netzwerk / Attraktivität)

Kein Konzept oder Strategie bez. Ausbildung u. Touren erkennbar
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Ungenügend – mögliche Probleme

Fokus Verein / Einsatz Personalressourcen für das Kerngeschäft

Kein Konzept oder Strategie bez. Ausbildung u. Touren erkennbar

Tourenleiter (Ehrgeiz / Freude / Anzahl / Wertschätzung)
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Weiteres Vorgehen

Bildung Kommission, die Gründe abklärt, geeignete Massnahmen vorschlägt und die Implementierung begleitet 

oder TK wird aktiviert und erledigt dies gleich selber.

Oder es gibt bessere Vorschläge?

Oder wir geniessen unser esay TL-Leben, trinken ein Bier und Wälty soll Ruhe geben.
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Infos Sektion / ZV

Überarbeitung Tourenreglement

Sektion (Auswahl) ZV (Auswahl)

100 Jahre Chelenalphütte, 2026

Carelink

Keine, der Anlasse wurde auf Anfangs 
November verschoben.

§
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Carelink. Professionelle Begleitung in einem Ereignissfall.  Die TK stellt beim VS 
den Antrag auf Mitgliedschaft und stützt so die Tourenleitenden.

Carelink ist eine Stiftung. Die Ursprünge gehen 
auf ein Unglück der Swissair an der 
amerikanischen Ostküste zurück. Die aus der 
Krise gewonnen Erfahrungen sollten bewahrt 
werden und anderen Organisationen bei der 
Bewältigung von Krisen helfen. In der 
Zwischenzeit konnte Carelink bei 
unterschiedlichen Ereignissen unterstützen. 
Carelink verfügt über ein schweizweites 
Netzwerk von Caregivern welche im Ereignisfall 
vor Ort unterstützen. 
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In eigener Sache: Anpassung Tourenreglement

Zusammensetzung der TK angepasst:

Neben Tourenchefs Sommer, Winter, 
Wanderungen/Schneeschuhtouren
• «verantwortliche Person für Ausbildung» 

entfernt
• «Vertretung der Jugend (gesamthaft 

oder mit Vertretungen der einzelnen 
Jugendbereichen Jugendorganisation 
(JO) / Kinderbergsteigen (KiBe) / 
Familienbergsteigen (FaBe)» 
hinzugefügt

Neuformulierung betreffend Publikation 
Tourenprogramm:

• «Jedem Sektionsmitglied wird ein 
Tourenprogramm zur Verfügung 
gestellt»

Genehmigung Tourenprogramme von JO / 
KiBe / FaBe auch durch Vorstand:
• Erlaubt Durchführung einer Tour (unter 

SAC) auch wenn die J+S 
Minimalanforderungen nicht erfüllt sind
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Info Umwelt und Kulturkommission

1. Aktivitäten

2. Klimastrategie Sektion SAC Aarau

3. Diverses
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Aktivitäten 2024

 Abschönen im Juni 2024: Anita Karabacher
 Exkursion an der TL-Zusammenkunft: Michael Madliger
 Unterstützung von Seiten Umwelt bei den Diskussionen zum 

Hütten umbau: Anita Karbacher
 Mitgliederumfrage zum Umweltengagement der 

Sektionsmitglieder: Denise Fussen 
 Klimastrategie SAC Aarau: Michael Madliger und Denise 

Fussen

 Vortrag «Bergsteigen im Kaukasus» von unserem JO-Leiter 
Paul Frieligsdorf mit über 50 Teilnehmenden

 Podiumsdiskussion «Freizeitsport und Wildtiere» mit dem 
Naturama mit über 30 Teilnehmenden vom SAC

 Buchlesung «Ein Leben auf der Coaz-Hütte» mit der 
Bücherei mit über 20 Teilnehmenden

 Filmvorstellung «Dying Giants» von unserem Mitglied 
Dominik Meier mit rund 20 Teilnehmenden

 Exkursion «Wald und Nutzungskonflikte» mit Marcel Muri 
vom Kanton AG

 Vortrag «In den Schluchten der Schweiz» in Schöftland
 Film «Freiämterweg – so nah, so schön!» am 8. November 

Mitgliederversammlungen Weitere Aktivitäten
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Geplante Aktivitäten 2025

 Abschönen im Juni 2025
 Exkursion an der TL-Zusammenkunft
 Unterstützung von Seiten Umwelt bei den Diskussionen zum 

Hütten umbau: Anita Karbacher
 Klimastrategie SAC Aarau:

 Finalisierung
 Diskussion im Vorstand
 Präsentation Mitgliederversammlung

 Jahresthema 2025: Bergsport auf kleinem Fuss

7 Veranstaltungen bereits definiert: 
 10. Januar: Bädertouren
 25. Januar: Mitgliederumfrage Umweltengagement
 21. Februar: JO Live
 23. Februar: Film Bergfahrt im Kino FFA
 02. Mai: Velotour Christoph Liebetrau und Thomas Kehr
 09. Mai: Zukunftsbilder Alpen
 12. September: Mitgliederversammlung in Schöftland

3 weitere Veranstaltungen noch offen:
 Frühling/Sommer: Kinder in der Höhe im Bächli Sport
 Frühling/Sommer: Hitze und Wandern im Naturama
 Klimastrategie SAC Aarau 

Mitgliederversammlungen Weitere Aktivitäten
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Inhalt

• Ausgangslage

‒ Klimastrategie SAC Zentralverband

‒ CO2-Bilanzen des SAC Aarau

• Vorgehen Erarbeitung Klimastrategie

• Detaildiskussion der verschiedenen Bereiche Touren, Hütte und Druck / Versand

‒ Ziele 

‒ Massnahmen

‒ Datenerhebung für künftige CO2-Bilanzen

• Nächste Schritte 
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Klimastrategie des SAC Zentralverbands

• Netto-Null bis 2040

• Unterstützung der Sektionen

‒ Berechnungstool der CO2-
Emissionen für Sektionen

‒ Berechnungstool der CO2-
Emissionen für Hütten

 Bericht zu den CO2-Emissionen, 
inkl. Benchmarking und 
Massnahmenvorschlägen
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Ausgangslage SAC Aarau

• Berechnungen der CO2-Emissionen der Touren in den Jahren 2017 und 2018  75% der Touren werden 
mit dem ÖV durchgeführt

• Praxisarbeit von Aliénor von Roten innerhalb des CAS Klimastrategien zu den CO2-Emissionen von 2019 
und 2021 der Hütte und möglichen Massnahmen

• Berechnungen der CO2-Emissionen der Sektion mit dem Berechnungstool des SAC Zentralverbands für 
2021 und 2022

• Bestätigung des Vorstands, eine Klimastrategie zu erarbeiten im 2023
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Ausgangslage SAC Aarau

• Emissionen 2022 der Sektion

• Emissionen der Hütte sind 
nicht enthalten

• Grösste Emissionen:

‒ Touren (87%), davon der 
Transport und die 
Übernachtung als grösste 
Emissionsquellen

‒ Druck / Versand Rote 
Karte und 
Jahresprogramm (9%)



SAC Sektion Aarau, TL Treffen • Oktober 2023 33

Vorgehen Erarbeitung der Klimastrategie 

• Übergeordnetes Ziel: mindestens Netto-Null bis 2040 (analog SAC Zentralverband)

• Austausch mit den verschiedenen Kommissionen (Tourenkommission, Hüttenkommission, Redaktion)

‒ Ausgangslage: CO2-Emissionen in den jeweiligen Bereichen
‒ Zielsetzung: Mögliche Zielsetzung für den Bereich 
‒ Massnahmen: Erheben der bereits bestehenden Massnahmen und Diskussion von weiteren 

Massnahmen
‒ Datenerhebung: Diskussion der effizienten Datenerhebung für die jährliche Erhebung der CO2-

Emissionen 
‒ Umsetzungsplanung: Definition von Verantwortlichkeiten und Terminen für die Datenerhebung und die 

Massnahmenumsetzung
• Überprüfen des übergeordneten und der Bereichs-Ziele basierend auf den definierten Massnahmen

• Präsentation und Diskussion im Vorstand der Resultate

• Präsentation und Diskussion an einer Mitgliederversammlung 2025
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Ausgangslage und Ziele

Klimastrategie SAC Aarau – Bereich Hütte

Ausgangslage
 70% der Emissionen der Hütte stammen von der Anreise der Gäste
 Von den eigentlichen Emissionen der Hütte stammen ca. 50% aus der 

Verpflegung der Gäste und ca. 25% auf die Hüttenbelieferung (Heli)

Ziele
 Bis 2030 reduzieren sich die Versorgungsflüge auf maximal 7 Unterlasten

Massnahmen und Datenerhebung

Bereits umgesetzte Massnahmen im Jahr 2023
 Hüttentragete: Transport von Lebensmittel durch die 

Übernachtungsgäste 
 ca. 1 Tonne für Flug reduziert (ca. 1 Flug reduziert)

 Eigene Getränke auf der Hütte herstellen (Sirup, Tee, etc.) anstelle von 
Süssgetränken; nur noch Bier wird hochgeflogen 
 2 Tonnen weniger (ca. 3 Flüge reduziert)

 Salat (& etwas Gemüse) aus dem eigenen Garten
 Nur noch alle 14 Tage ein Fleischmenu, Alternativen mit Ackerhack 
 zusätzliche Gewichtsreduktion

 Nutzen von lokalen Produkten (kurze Anreise)
 Insgesamt konnten mit diesen Massnahmen ca. 30% der Emissionen 

der Hütte (ohne Anreise der Gäste), bzw. 10% (inkl. Anreise der Gäste) 
eingespart werden. 

Neue Massnahmen
 Koordination der Flüge mit anderen Hütten optimieren
 Lagerraum (Hüttenumbau) und zusätzlicher Tiefkühler
 Hüttentragete als Event organisieren am Anfang der Saison (in 

Kombination mit dem Abschönen oder Hüttenwegsanierung)
 Attraktives Kombiangebot bei der Anreise mit dem ÖV
 Gruppen- und Mehrtagesangebote stärken

Datenerhebung
 Nicht zwingend notwendig, die Daten noch einmal zu erheben

-10% im 2024
(-30% ohne Anreise Gäste)
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Ausgangslage und Ziele

Klimastrategie SAC Aarau – Bereich Druck

Ausgangslage
 Druck und Versand der Roten Karte und des Jahresprogramm verursacht mit 

3tCO2eq rund 9% der Emissionen

Ziele
 Bis 2030 reduzieren sich die Emissionen des Drucks und Versand um 95% 

reduziert

Massnahmen und Datenerhebung

Bereits umgesetzte Massnahmen im Jahr 2023
 Auflage Rote Karte reduziert von 3 500 auf ca. 130 Stück ab 2025
 Dies ermöglicht eine Reduktion der Emissionen um 600kg (-72%)

Neue Massnahmen
 Umstellen des Jahresprogramms von analog zu digital 

(Reduktionspotenzial von weiteren -23%)

Datenerhebung
 Nicht zwingend notwendig, die Daten noch einmal zu erheben

-72% im 2025
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Ausgangslage

Klimastrategie SAC Aarau – Bereich Touren

 80% der Touren mit dem ÖV 
 70% der Distanz mit dem ÖV 

verursachen nur 13% der Emissionen
 Tagestouren werden fast zu 50% mit 

dem PW gemacht (v.a. im Winter)

80% ÖV-Touren
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Klimastrategie SAC Aarau – Bereich Touren

 Reduktion der Touren mit dem Auto (Vorschlag SAC ZV)
 Einsparung von 0.3 kg/pkm  30 kg / 100 km; 13 Tonnen 

für Touren 2022 von 44 000km; 
 Reduktionspotenzial: -43% der Tourenemissionen

 Optionen für eMobilität prüfen
 Einsparung von 0.09 kg/pkm (9 kg / 100 km; 4 Tonnen für 

Touren 2022 von 44 000km)
 Reduktionspotenzial: -13% der Tourenemissionen

 Vermehrt Mehrtagestouren (mit ÖV)anbieten 
 In SAC Hütten anstelle von Hotel übernachten (Vorschlag 

TL, SAC ZV; Einsparungen ÖV siehe oben)
 Einsparung von 3.8 kg/Übernachtung (500 kg für 

Übernachtungen im Budgethotel im 2022)
 Reduktionspotenzial: 2% der Tourenemissionen

 Ausrüstung wenn möglich länger einsetzen (Berichte und 
Infos zu Goretex Reparatur Atelier in Aarau, Vorschlag TL)

 Vollbesetzung der Autos (gebündelte Reise)
 Spesenvergütung für Tourenleitende, die viele ÖV-Touren 

anbieten
 ÖV-Touren-Pool erstellen und den TLs zur Verfügung stellen 

(online aufgeschaltet auf der Webseite vom SAC Aarau)
 Ausbildungen in der Region (z.B. LVS-Ausbildung)

Bestehende Massnahmen Potenzial von Massnahmen (Vorschläge TL und SAC ZV)
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Herzlichen Dank! 

Klimastrategie SAC Aarau – Bereich Touren
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Ziele (Vorschläge der Tourenleitenden)

Klimastrategie SAC Aarau – Bereich Touren

2025
 Keine Touren mit dem Auto, wenn ÖV möglich ist
 Ab sofort nur noch Anreise mit dem ÖV oder Velo/zu Fuss

2030
 90% der Touren mit dem ÖV
 95% der Touren mit dem ÖV
 100% der Touren mit dem ÖV & E-Auto

 Reduktion der Personenkilometer um -30%

 Emissionen der Verpflegung auf 3% senken
 Reduktion der Emissionen der Verpflegung und Übernachtung um -50%

2040
 100% der Touren mit dem ÖV (& E-Auto)
 30% der Touren mit «eigener Muskelkraft» (ab Aarau mit Velo oder zu Fuss)
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Massnahmen (Vorschläge der Tourenleitenden)

Klimastrategie SAC Aarau – Bereich Touren

Touren
 Unterstützung Touren mit ÖV erhöhen: Tourenreglement anpassen
 Vorgabe: nur ÖV-Touren; wenn eine Tour mit dem PW gemacht wird, muss dies 

begründet werden
 Tagestouren in der Region stärken (Vorgabe km/Tourentag)
 Längere Hochtourenausbildung (mit ÖV, z.B. 3 Tage)

Übernachtung und Verpflegung
 Mehr Touren in Selbstversorgerhütten organisieren
 Mehr Biwak-Touren organisieren
 Vegetarisches Essen auf Hütten als Standard einführen
 Eigenes Essen auf die Hütte tragen (aktive Hüttentragete)

Weitere Massnahmenvorschläge (ausserhalb Touren)
 Vegetarische Verpflegung bei Anlässen des SAC
 Keine Drucksachen mehr nach Hause senden
 CO2-Label für klimafreundliche Hütten 

Datenerhebung
 Regelmässige Datenerhebung der Touren und Aufzeigen der Fortschritte
 Kategorien ÖV, E-Auto, Auto

HINWEISE: 

Der Vorstand muss ein Zeichen setzen!

Es darf nicht zu kompliziert sein!
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Nächste Schritte

• Präsentation und Diskussion im Vorstand der Resultate

• Präsentation und Diskussion an einer Mitgliederversammlung 2025
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Schlusspunkt

Nächster TL-Treff 
26.10.2025


