
SAC Sektion Aarau, TL Treffen • Oktober 2023 1

Tourenleiter:innen-Treffen

Küttigen, 22. Oktober 2023

TK und Kultur & Umwelt, SAC Aarau
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Agenda:

1. Organisatorisches und allgemeine Infos (LR/ bubu)

2. Infos aus den Bereichen inkl. Würdigung Tourenprogramm 2024

• Winter (LR)

• Sommer (bubu)

• Trekking/Schneeschuh (DM)

3. Verabschiedung Tourenprogramm 2024 (LR)

4. Infos ZV und Sektion

5. Kultur & Umwelt: Info und (KUK)

6. Varia & Schluss (LR)



SAC Sektion Aarau, TL Treffen • Oktober 2023 4

Organisatorisches:

1. Nachtessen (wie viele und Vegi). 

2. Angabe von Weiterbildungsbedarf gleich eintragen.

3. Liste mit Aus- und Weiterbildungstage zur Info.

4. Zum ersten Mal am TL Treffen?

5. Verabschiedungen von TL. 
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Vielen Dank!

Sven
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Vielen Dank!

Peter Demuth

- Als TL 24 Jahre tätig

- 3-5 WT pro Jahr 

(insgesamt ca. 100 WT)

- 5-9 T pro Jahr 

(insgesamt ca. 170 T)
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Winter – Ausbildung TL

3x3, GRM, LVS, allg. Winter-
kompetenz, Vorbereitung Winter-
Saison und Vorbereitung LVS 
Training Sektion.

Alle Wintertourenleitende können 
sich anmelden.

Unbegrenzt. Anmeldung sofort. 

Refresher 2.12.2023 TL Weekend 17./18.2.2024

Führungsmodul des SAC, wir 

vertiefen die Führungskompetenzen 

unter der Leitung eines Bf. 

Ski-/Snowboard und Schneeschuh 

TL Sektion und Jugendorganisation 

sowie Aspiraten 

Auffrischung 3x3, LVS, allg. Winter-
kompetenz, Vorbereitung Winter-
Saison und Vorbereitung LVS 
Training.

Alle Wintertourenleitende können 
sich anmelden.

Unbegrenzt 

Refresher 1.12.2024

Anmeldung sofort



SAC Sektion Aarau, TL Treffen • Oktober 2023 10

Winter – Ausbildung Sektion

Allgemeine Ausbildung 
Wintermaterial. Vertieftes Training 
in der LVS Handhabung inkl. 
Such- und Ortungstechnik.
Alle interessierten 
Sektionsmitglieder werden durch 
TL geschult -> TL gebraucht (pro 
6 Teilnehmer 1 TL).

Unbegrenzt 

LVS Training 7.1.2024 Skitechnik 12./14.1.2024

Sicheres Skifahren in 

unterschiedlichen Schneearten. 

Verbessern und verfeinern der 

Skitechnik.
Alle interessierten 

Sektionsmitglieder Anfänger -

Fortgeschrittene

Max. 12 Personen 

Skitourenkurs 5./6.1.2024

Grundlagen Skitouren.

Alle interessierten 

Sektionsmitglieder Anfänger

Max. 18 Personen 
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Sommer - Touren 2024

Tourenleiter:innen Aus-/Weiterbildung Technische Schwierigkeit (L, WS, 4er/ ZS, 5er)
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Sommer – Ausbildung Sektion

Der Kurs ist für alle, die raus aus der 
Halle und ran an den Fels wollen.

Alle interessierten Sektionsmit-

glieder werden durch TL geschult -> 

TL gebraucht

Unbegrenzt 

Von der Halle an den Felsen
4.5.2024

Seiltechnikkurs 
23.4.2024 und 30.04.2024

Der Kurs ist geeignet für Einsteiger, 

welche sich in der Seilhandhabung 

verbessern oder die Grundlagen 

lernen wollen.

Unbegrenzt 

Alle interessierten Sektionsmit-

glieder werden durch TL geschult -> 

TL gebraucht

Kurs für Einsteiger/Wiederholer mit 
dem Ziel Grundlagen auf Firn/ 
Gletscher zu erlernen/ verbessern. 
Aktive Anwendung im Gelände.

Alle interessierten Sektionsmit-
glieder werden durch TL geschult -> 
TL gebraucht (14.6. Ausbildung mit 
BF für TL)
Unbegrenzt 

Firn und Gletscherkurs

14./15/16.6.2024
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Sommer – Ausbildung TL

Hochtouren 

Für aktive Sommer TL welche 

Touren anbieten 

Max. 8 TL 

Walti - komm mer gönd det uffe
29./30.6.2024
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Trekking – Schneeschuhtouren 2024
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Wandern als Möglichkeit der Inklusion -

Wandern für Menschen mit und ohne Handicap 

Inklusion am Berg Bergsport für alle

Um allen den Zugang zum Bergsport und zu adäquaten Trainingsmöglichkeiten zu ermöglichen, unterstützt und 

fördert der SAC den inkludierten Sport. Hierbei wird der SAC von PluSport, Behindertensport Schweiz, unterstützt.  

(Quelle: https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/inklusion-am-berg/)

https://www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/inklusion-am-berg/
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«Behindertensport hat einen überdurchschnittlichen Integrationswert – Sport 

kennt keine Grenzen.» (Zitat: BASPO - Bundesamt für Sport)

• Sport verbindet Menschen aller Altersstufen, 

aller sozialen Schichten, aller Kulturen und 

Menschen mit und ohne Handicap. 

• Es gibt viele Behinderungsbilder von 

psychisch-sozialen, körperlichen oder 

geistigen und deren Kombination.

• Jeder Mensch hat das Recht auf Entfaltung 

und Freiheit – Freiheit, wie sie einem 

Abenteuer in der Natur bieten bei Wandern 

und Bergsteigen.
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Mit Mut neue Wege gehen –

Test mit ersten Inklusionstouren beim SAC Aarau 2024

• Gerade im Bereich Wandern, ist die Integration 

und Inklusion möglich.

• Die Touren müssen aber klar dem Niveau der 

Teilnehmenden angepasst werden und die 

Betreuung optimal sichergestellt sein.

• Der SAC Schweiz arbeitet daher auch an 

neuen Ideen mit PluSport Schweiz und Procap 

zusammen.  

• Für Touren mit Menschen mit Handicap ist es 

neben der klassischen SAC 

Tourenleiterausbildung auch sinnvoll als 

Behindertensportleiter:in qualifiziert zu sein
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Ausblick auf Tourenbeschreibung – Wandern mit Handicap

Erweitertet Planung der Touren für optimale Betreuung

Was ist wichtig:

• Grundlegende Frage: Welche Behinderungsbilder können wir 

betreuuen, wie können Routenvarianten gebildet werden, 

welchen Betreuungsschlüssel bedarf die Gruppe (1:2, 1:4…)

• Zuschlag auf Wanderzeiten
• Erfahrung hat gezeigt, dass 20 min pro 1km bei flacher Wegstrecke 

optimal ist

• Anstiege eher 200-300 hm pro Stunde und maximal 300 hm für eine 

Tagestour

• Genügend Pausen einbeziehen, optimalerweise mit WCs

• Bei ÖV-Fahrten auf ausreichende Umsteigezeiten achten

• Qualifizierte Betreuende mitnehmen (Freiwillige PluSport/ 

SAC)
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Nächste Schritte und Planung 

„Tue Gutes und sprich darüber – Marketing“

• Geplante integrative Touren 2024:
‒ Wasserschloss Aargau 

‒ Wanderung zum Egelsee

• Interesse wecken – Werbung:
‒ Umfrage bei Sportler:innen von PluSport (Eltern, 

Betreuende) auf Mitgliedschaft beim SAC, 

Interesse, weitere Inputs sammeln

‒ Werbung für die ausgeschriebenen Wanderungen 

über PluSport Aarau 

‒ SAC Aarau Mitglieder:innen werben bei 

Bekannten und Familienkreis

‒ Kleiner Artikel in der Roten Karte vom SAC Aarau

‒ …
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Tourenprogramm 2024

Würdigung.

Die TK verdankt das abwechslungsreiche 

und spannende Angebot von Touren. Neue 

Elemente, wie Inklusion am Berg und 

kombinierte Touren Sektion& JO, werden 

sehr begrüsst und gestützt. Wir hoffen auf 

breite Teilnahme und wünschen gutes 

Gelingen.

1. Anträge auf Änderungen.

2. Verabschiedung Tourenprogramm z. Hd. 

Vorstand.

Drei Wünsche für das Programm 2025:

1. Respektiert die Einträge von euren 

Kolleginnen/ Kollegen.

2. Ihr habt viel in euch investiert, über 

3000 Mitglieder freuen sich auf euch.

3. Nützt die Saison aus.
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Infos Sektion / ZV

Erarbeiten der Kommunikationsstrategie 

und ableiten von Handlungsfeldern

Sektion (Auswahl) ZV (Auswahl)

Unterstützen des Hüttenprojektes

Überaltertes Ausbildungsreglement 

Neugestaltung.

Tourenportal, Bereinigung im Bereich 

der Schneesport-Daten. Webinar am 

29.11.2023

Bereich Hütte

Tourenleiterbekleidung, Fortsetzung der 

Partnerschaft mit alpine Outfitters.

Erfolgreiche Intervention beim Thema 

Sommerweg Gebotes

…

Datenschutzgesetz / Erreichbarkeit§
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Infos Sektion

Kommunikationsstrategie

Analyse und Themen Anspruchsgruppen Themen-Matrix

Haupthemen Unterthemen Anspruchsgruppen Kanäle

Bergsteigen Hochtouren

Wandern ab T5

Felsklettern/ 

Bouldern/Kletter

steig

Eisklettern

Skyrunning

Skitouren

Tourenleiter

Tourenteilnehmer

Tourenkommission

JO

FaBe/KiBe

Neumitglieder

Haute Route Partner

Regionalmedien

…

Wandern Sommer

Winter

… …

… … … …

Erarbeiten der Stärken/ 

Chancen sowie 

Schwächen/ Risiken der 

SAC-Kommunikaiton und 

Erarbeitung der Themen-

felder welcher in einer 

priorisierten Reihenfolge zu 

behandeln sind

Info VS ….

Definieren der Anspruchs-

gruppen und einordnen in 

den Dimensionen Einfluss 

und Interesse

Aufnahme der SAC 

Themenfelder sowie 

Zuordnung der Anspruchs-

gruppen. Klärung deren 

Erreichbarkeit.
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Infos Sektion

Datenschutzgesetz – Erreichbarkeit als TL

Kontaktangaben wenn die 

Informationen Publiziert werden dürfen
Kontaktangaben wenn die Informationen 

nicht Publiziert werden dürfen

Lukas Roth

l.roth@gmx.ch

079 475 49 14

Lukas Roth

Erreichbarkeit als Tourenleiter (Beispiele nicht abschliessend):

• Informationen zu einer Ausgeschrieben Tour einholen.

• Abmelden auf eine angemeldete Tour.

• Status zu einer Tour nachfragen, wenn auf der Warteliste.

• …

Für die Richtigkeit der Kontaktdaten ist der TL verantwortlich. 

Massgeben sind die Daten in der Datenbank beim ZV. 

Verantwortlich:

mailto:l.roth@gmx.ch
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Infos ZV

SAC Tourenportal
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Infos ZV

Webinar
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Infos ZV

Bereich Hütten
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Infos ZV

Marketing

• Infos unter: https://www.tourenleiter-

chefdecourses.ch/ 

• Registrierungscoed: SAC-CAS

• Anprobe:

7. November 2023 17-19 Uhr | Zürich 

Wiedikon

8. November 2023 17-19 Uhr | 

Solothurn
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Info Umwelt und Kulturkommission

1. Mitgliederversammlungen

2. Klimastrategie SAC Aarau

3. Diverses
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Info Umwelt und Kulturkommission

Mitgliederversammlungen 2024

• 12. Januar 2024: Bergsteigen im Kaukasus mit SAC-Mitglied Paul Frieligsdorf

• 29. Februar 2024: Freizeitsport und Wildtiere (Naturama – Ausstellung TierMenschTier) mit 

Jutta Römmelt

• 5. April 2024: Lesung vom SAC-Mitglied Marianne Klopfenstein «Ein Leben auf der Coaz-

Hütte» (Buchhandlung Kronengasse Aarau)

• 3. Mai 2024: Film- und Fotoprojekt Dying Giants vom SAC-Mitglied Dominik Meier

• 4. Mai 2024: Waldumgang mit 

• Mai/Juni 2024: Wie lang goht’s no? – mit Kindern in die Berge von Daniela Zuckschwerdt

• 7. Juni 2024: Unser erstes Jahr auf der Chelenalphütte mit den Hüttenwarten

• 20. September 2024: In den Schluchten der Schweiz (Kath. Kirche Schöftland)

• November / Dezember 2024: Freiämterweg – so nah, so schön! 
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Info Umwelt und Kulturkommission

Klimastrategie SAC Aarau –

SAC-Klimastrategie (ZV)

• Netto-Null bis 2040

• Unterstützung der Sektionen

‒ Berechnungstool der CO2-

Emissionen für Sektionen

‒ Berechnungstool der CO2-

Emissionen für Hütten

→ Bericht zu den CO2-Emissionen, 

inkl. Benchmarking und 

Massnahmenvorschlägen
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Info Umwelt und Kulturkommission

Klimastrategie SAC Aarau – Ausgangslage 

• Emissionen 2021 der Sektion und der Hütte: 

rund 48 000 tCO2eq 

(Sektion: 40 207; Hütte: ca. 7 800 (ohne Anreise der 

Gäste))

• Emissionen der Sektion entsprechen 84%

(Berechnungstool SAC ZV)

• Emissionen der Hütte entsprechen 16%

(CAS-Arbeit Aliénor von Roten basierend auf dem 

Berechnungstool SAC ZV)



SAC Sektion Aarau, TL Treffen • Oktober 2023 32

Info Umwelt und Kulturkommission

Klimastrategie SAC Aarau – Vorgehen Erarbeitung Klimastrategie

• Übergeordnetes Ziel: mindestens Netto-Null bis 2040 (analog SAC Zentralverband)

• Austausch mit den verschiedenen Kommissionen (Tourenkommission, Hüttenkommission, Redaktion)

‒ Ausgangslage: CO2-Emissionen in den jeweiligen Bereichen

‒ Zielsetzung: Mögliche Zielsetzung für den Bereich 

‒ Massnahmen: Erheben der bereits bestehenden Massnahmen und Diskussion von weiteren 

Massnahmen

‒ Datenerhebung: Diskussion der effizienten Datenerhebung für die jährliche Erhebung der CO2-

Emissionen 

‒ Umsetzungsplanung: Definition von Verantwortlichkeiten und Terminen für die Datenerhebung und die 

Massnahmenumsetzung

• Überprüfen des übergeordneten und der Bereichs-Ziele basierend auf den definierten Massnahmen

• Präsentation und Diskussion im Vorstand der Resultate

• Präsentation und Diskussion an einer Mitgliederversammlung Ende 2024 / Anfang 2025
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DropTours

Hilfe mein Passwort geht nicht mehr!

VFAQ*: Das Passwort für das Einloggen in DropTours

funktioniert nicht mehr / ist nicht mehr bekannt:

Unter sac-aarau.ch News & Infos > FAQ’s: 

Im letzten Abschnitt «DropTours» den Link 

«Hilfe mein Passwort geht nicht mehr!» anklicken.

* VFAQ = Very😉Frequently Asked Question
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Schlusspunkt

Nächster TL-Treff 

20.10.2024
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