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Mitgliederstatistik

Todesfälle
im Dezember
Greti Hartmann, Würenlos

*1933, 67 Jahre Mitglied

Peter Widmer, Biberstein
*1942, 37 Jahre Mitglied

im Januar
Eleonore Langrock, Dulliken

*1934, 48 Jahre Mitglied

Mitgliederzahlen 2024
Total Mitglieder:                      3‘350
davon männlich:                     1‘917     
davon wweiblich:        	         1‘433  

nach Alter:
6 – 17   Jahre:              	            299    
18 – 22 Jahre:                	           103      
23 – 35 Jahre:               	            496  
36 – 50 Jahre:                        1‘059 
51 – 60 Jahre:                	           663   
61 und mehr:                  	           770   

Anzahl Mitgliederjahre:
weniger als 1 Jahr:     	                  25
1 - 5 Jahre:                 	             1‘057       
6 – 25 Jahre:              	             1‘878
26 – 40 Jahre:              	                219
41 – 49 Jahre:                                  81
mehr als 50 Jahre:                          92

Total Eintritte:                                 224
davon männlich:                            124
davon weiblich:                              100

Total Austritte:                               224
davon männlich:                            132
davon weiblich:                                92

Austrittsgrund:
gestorben:                                          9   
Sektionswechsel:                            35  
Austritt:                                           180

Marjolein Schärer & Martin Trutmann
Tumols 3
7433  Mathon

Mobil: +41 (0)79 459 50 59
 +41 (0)79 612 60 67
Hüttentelefon:  +41 (0)41 885 19 30
E-Mail: info@chelenalp.ch
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Rezeptie Rote Kartew

Rezeptidee

Energieriegel
Gesamt: 45 Min. | Aktiv: 15 Min.

vegan, ohne Laktose
Nährwert / Stück: 218 kcal, Fett: 10 g,
Kohlenhydrate: 24 g, Eiweiss: 5 g

Mit diesen Energie-Riegeln habt ihr immer die 
perfekte Snacklösung zur Hand! Die Riegel sind
ideal für den Vorrat, als schneller Energieschub 
nach dem Sport oder als leckerer Snack für das 
Zwischendurch. 

Entdecke, wie einfach es ist, köstliche Energie-
Riegel selbst herzustellen!

Das brauchts für 14 Riegel

100 g	 Pekannüsse
100 g	 Mandeln
20 g	 Leinsamen
180 g	 Medjool-Datteln
100 g	 Sultaninen
200 g	 Haferflocken
2 EL	 Agavensirup

Und so wirds gemacht:

Alle Zutaten mischen, portionenweise im Cutter 
zerkleinern, bis eine homogene Masse entsteht. 

Masse zusammenfügen, zwischen zwei Back-
papieren zu einem Rechteck von ca. 20 x 30 cm 
auswallen, längs halbieren, in 14 Riegel schnei-
den.

Riegel zugedeckt ca. 30 Minuten kühl stellen.

Gut zu wissen:

Haltbarkeit: 
Die Riegel sind in einer Dose gut
verschlossen im Kühlschrank ca. 1 Woche 
haltbar.

Weblink Fooby:

En Guete!

Rezeptidee
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Karten der Landestopografie
Text: Hansruedi Nideröst

Als Dienstleistung konnte ich seit einigen Jahren 
Landeskarten / Skitourenkarten / Wanderkarten 
und andere Spezialkarten der Landestopografie mit 
einem Rabatt von ca. 20–25% auf den Ladenpreis 
an die Mitglieder abgeben. 

Dieses Angebot wird offensichtlich nicht mehr       
genutzt und daher aufgegeben. 

Es können aber weiterhin Karten bei mir bestellt 
werden. Einen Rabatt von ca. 20% gibt es bei einer 
Mindestbestellung von Fr. 100.– (sonst erfolgt ein 
Kleinmengenzuschlag, der den Rabatt zunichte-
macht). 

Die Rubrik „Kartennachführungen gemäss      
Swisstopo“ wird weiterhin auf- und nachgeführt. 

Bestellungen für Landeskarten müssen schriftlich 
an Hansruedi Nideröst, Herrlimatt 7, 5040 Schöft-
land, E-Mail: hansruedi.nideroest@bluewin.ch mit 
Angabe der Modalitäten der Übergabe (Versand an 
die angegebene Adresse [plus Porto], Abholung bei 
Hansruedi Nideröst oder sonstige Übergabe),          
gerichtet werden.

Folgende Karten wurden von der 
Landestopografie nachgeführt:

1:25‘000: 1197 Davos / 1212 Amsteg / 1213 Trun / 
1214 Ilanz / 1215 Thusis / 1216 Filisur / 1217 Sca-
lettapass / 1218 Zernez / 1219 S-Charl / 1219 bis 
Glurns/Glorenza / 1232 Oberalppass / 1234 Vals / 
1236 Savognin / 1237 Albulapass / 1238 Piz Quat-
tervals /  1239 Sta. Maria / 1239 bis Müstair / 1254 
Hinterrhein / 1255 Splügen / 1256 Bivio / 1257 St. 
Moritz / 1258 La Stretta / 1274 Mesocco / 1275 
Campodolcino / 1276 Val Bregaglia / 1277 Piz 
Bernina / 1278 La Rösa / 1294 Grono / 1296 Sciora 
1298 Lago di Poschiavo   

1:50‘000: 239 Arlberg / 247 Sardona / 248 Prättigau 
/ 249 Tarasp / 249 bis Nauders / 254 Interlaken / 
256 Disentis / 257 Safiental / 258 Bergün / 259 
Ofenpass / 259 bis Glurns/Glorenza /  267 San Ber-
nardino / 268 Julierpass / 269 Passo del Bernina / 
277 Roveredo / 258 Monte Disgrazia / 279 Brusio / 
5005 Seetal-Brugg / 

5009 Gstaad-Adelboden / 5016 Bern-Fribourg/ 
5018 Gantrisch-Thunersee / 5022 Willisau-Sursee-
Luzern / 5023 Entlebuch-Pilatus-Engelberg 

Wanderkarten 1:50‘000 T: 213T Basel / 214T Lies-
tal / 215T Baden / 224T Olten / 225T Zürich / 234T 
Willisau / 235T Rotkreuz / 244T Escholzmatt 266T 
Valle Leventina / 276T Val Verzasca / 286T Malcan-
tone

Schneesportkarten 1:50‘000 S: 2227S Appenzell / 
237S Walenstadt / 238 Montafon / 247S Sardona / 
248S Prättigau / 249S Tarasp / 257S Safiental / 
259S Ofenpass / 469S Val Poschiavo

1:100‘000: 28 bis Lindau / 30 Besançon / 32 Bero-
münster

1:200‘000: 1 Nordwestschweiz / 2 Nordostschweiz  
3 Südwestschweiz / 4 Südostschweiz

Mitteilung von swisstopo:
Anpassung des Sortiments Landeskarten,
Zusammensetzung 1:25‘000:

Die 11 Landeskarten mit den Kartennummern     
2502 – 2527 wurden per Ende 2024 aus dem 
swisstopo-Verlagssortiment entfernt, werden nicht 
mehr produziert und sind daher auch nicht mehr               
erhältlich. 
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Touren, Kurse und Anlässe

Sektionstouren

Detaillierte Informationen und Anmeldung zu allen Touren, Kursen
und Anlässen findest Du unter www.sac-aarau.ch.
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Detailliertere Infos Sektionstouren:

–

Jugendorganisation JO

Detailliertere Infos Jugendorganisation JO:

 

 

 

 

 

Wir bieten regelmässig Trainings an. Weitere Infos findest du 
auf unserer eigenen Webseite: www.jo-aarau.ch/
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Kinderbergsteigen KiBe

Detailliertere Infos Kinderbergsteigen KiBe:

 

 

 

 

 

 

Familienbergsteigen FaBe

  

 

–

–

 

 

 

 

 

Detailliertere Infos Familienbergsteigen FaBe:
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Seniorengruppe A

Detailliertere Infos Seniorengruppe A:
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Seniorengruppe B

  

– –
–

 

 

 

 

Detailliertere Infos Seniorengruppe B:

Detailliertere Infos alle Mitglieder:
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Detailliertere Infos Seniorengruppe C:

Seniorengruppe C
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Anlässe für alle Mitglieder

 

–

–

–

–
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 Noch schläft der Mittler Stafel im Schatten vor dem Rautispitz.
Foto: P. Schibli


