











Mitteilungen | die Rote Karte

Mitgliederstatistik

Todesfalle Anzahl Mitgliederjahre:
im Dezember weniger als 1 Jahr: 25
Greti Hartmann, Wirenlos 1 -5 Jahre: 1'057
*1933, 67 Jahre Mitglied 6 — 25 Jahre: 1'878

26 — 40 Jahre: 219
Peter Widmer, Biberstein 41 — 49 Jahre: 81
*1942, 37 Jahre Mitglied mehr als 50 Jahre: 92
im Januar Total Eintritte: 224
Eleonore Langrock, Dulliken davon mannlich: 124
*1934, 48 Jahre Mitglied davon weiblich: 100
Mitgliederzahlen 2024 Total Austritte: 224
Total Mitglieder: 3'350 davon mannlich: 132
davon mannlich: 1917 davon weiblich: 92
davon wweiblich: 1433

Austrittsgrund:
nach Alter: gestorben: 9
6 —17 Jahre: 299 Sektionswechsel: 35
18 — 22 Jahre: 103 Austritt: 180
23 — 35 Jahre: 496
36 — 50 Jahre: 1'059
51 — 60 Jahre: 663
61 und mehr: 770

Marjolein Schéarer & Martin Trutmann \/\ﬁ//

Tumols 3
7433 Mathon Chelenalphiitte

SAC Aarau
2350 m.a.M

Mobil: +41 (0)79 459 50 59

+41(0)79 612 60 67 sekti
Huttentelefon:  +41 (0)41 885 19 30 “”"";’Egnn :
E-Mail: info@chelenalp.ch “Clab ipin iz
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Rezeptidee sy

Energieriegel
Gesamt: 45 Min. | Aktiv: 15 Min.

vegan, ohne Laktose
Nahrwert / Stlick: 218 kcal, Fett: 10 g,
Kohlenhydrate: 24 g, Eiweiss: 5 g

Mit diesen Energie-Riegeln habt ihr immer die
perfekte Snacklosung zur Hand! Die Riegel sind
ideal fiir den Vorrat, als schneller Energieschub
nach dem Sport oder als leckerer Snack fiir das
Zwischendurch.

Entdecke, wie einfach es ist, kostliche Energie-
Riegel selbst herzustellen!

Das brauchts fiir 14 Riegel

100g Pekanntisse
100g Mandeln

20g  Leinsamen

180 g Medjool-Datteln
100 g Sultaninen

200 g Haferflocken

2 EL  Agavensirup

En Guete‘.

Und so wirds gemacht:

Alle Zutaten mischen, portionenweise im Cutter
zerkleinern, bis eine homogene Masse entsteht.

Masse zusammenfiigen, zwischen zwei Back-
papieren zu einem Rechteck von ca. 20 x 30 cm
auswallen, langs halbieren, in 14 Riegel schnei-
den.

Riegel zugedeckt ca. 30 Minuten kihl stellen.

Gut zu wissen:

Haltbarkeit:

Die Riegel sind in einer Dose gut
verschlossen im Kiihlschrank ca. T Woche
haltbar.

Weblink Fooby:
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Karten der Landestopografie

Text: Hansruedi Niderost

Als Dienstleistung konnte ich seit einigen Jahren
Landeskarten / Skitourenkarten / Wanderkarten
und andere Spezialkarten der Landestopografie mit
einem Rabatt von ca. 20—25% auf den Ladenpreis
an die Mitglieder abgeben.

Dieses Angebot wird offensichtlich nicht mehr
genutzt und daher aufgegeben.

Es konnen aber weiterhin Karten bei mir bestellt
werden. Einen Rabatt von ca. 20% gibt es bei einer
Mindestbestellung von Fr. 100.— (sonst erfolgt ein
Kleinmengenzuschlag, der den Rabatt zunichte-
macht).

Die Rubrik ,Kartennachfiihrungen gemass
Swisstopo" wird weiterhin auf- und nachgefiihrt.

Bestellungen fir Landeskarten missen schriftlich
an Hansruedi Niderost, Herrlimatt 7, 5040 Schoft-
land, E-Mail: hansruedi.nideroest@bluewin.ch mit
Angabe der Modalitaten der Ubergabe (Versand an
die angegebene Adresse [plus Porto], Abholung bei
Hansruedi Niderost oder sonstige Ubergabe),
gerichtet werden.

Folgende Karten wurden von der
Landestopografie nachgefiihrt:

1:25'000: 1197 Davos / 1212 Amsteg / 1213 Trun /
1214 llanz / 1215 Thusis / 1216 Filisur / 1217 Sca-
lettapass / 1218 Zernez / 1219 S-Charl / 1219 bis
Glurns/Glorenza / 1232 Oberalppass / 1234 Vals /
1236 Savognin / 1237 Albulapass / 1238 Piz Quat-
tervals / 1239 Sta. Maria / 1239 bis Mistair / 1254
Hinterrhein / 1255 Spliigen / 1256 Bivio / 1257 St.
Moritz / 1258 La Stretta / 1274 Mesocco / 1275
Campodolcino / 1276 Val Bregaglia / 1277 Piz
Bernina / 1278 La Rdsa / 1294 Grono / 1296 Sciora
1298 Lago di Poschiavo

1:50'000: 239 Arlberg / 247 Sardona / 248 Prattigau
/ 249 Tarasp / 249 bis Nauders / 254 Interlaken /
256 Disentis / 257 Safiental / 258 Bergiin / 259

Ofenpass / 259 bis Glurns/Glorenza / 267 San Ber- §

nardino / 268 Julierpass / 269 Passo del Bernina /
277 Roveredo / 258 Monte Disgrazia / 279 Brusio /
5005 Seetal-Brugg /

5009 Gstaad-Adelboden / 5016 Bern-Fribourg/
5018 Gantrisch-Thunersee / 5022 Willisau-Sursee-
Luzern / 5023 Entlebuch-Pilatus-Engelberg

Wanderkarten 1:50'000 T: 213T Basel / 214T Lies-
tal / 215T Baden / 224T Olten / 225T Zurich / 234T
Willisau / 235T Rotkreuz / 244T Escholzmatt 266T
Valle Leventina / 276T Val Verzasca / 286T Malcan-
tone

Schneesportkarten 1:50'000 S: 2227S Appenzell /
237S Walenstadt / 238 Montafon / 247S Sardona /
248S Prattigau / 249S Tarasp / 257S Safiental /
259S Ofenpass / 469S Val Poschiavo

1:100'000: 28 bis Lindau / 30 Besancon / 32 Bero-
munster

1:200'000: 1 Nordwestschweiz / 2 Nordostschweiz
3 Stdwestschweiz / 4 Sidostschweiz

Mitteilung von swisstopo:
Anpassung des Sortiments Landeskarten,
Zusammensetzung 1:25'000:

Die 11 Landeskarten mit den Kartennummern
2502 — 2527 wurden per Ende 2024 aus dem
swisstopo-Verlagssortiment entfernt, werden nicht
mehr produziert und sind daher auch nicht mehr

erhaltlich.
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Touren, Kurse und Anlasse

Detaillierte Informationen und Anmeldung zu allen Touren, Kursen
und Anldssen findest Du unter www.sac-aarau.ch.

Sektionstouren

Beginn Dauer
APRIL

Sa, 5. Apr 1

So, 6. Apr 1

Fr, 4. Apr 1

Sa, 12. Apr | 1

So, 13. Apr | 1

Sa, 26. Apr 2

Sa, 26. Apr | 1

Di, 29. Apr Abend
Di, 29. Apr | Abend

MAI
Sa, 3. Mai 1
Sa, 3. Mai 1

Di, 6. Mai Abend
Di, 6. Mai Abend

Sa, 10. Mai | 1
Sa, 10. Mai 1
So,18. Mai | 1
Do, 29. Mai

38

Tour / Anlass

Alpenpanorama und Brétle hoch iber
dem Agerisee

Inklusion-Wandern mit und ohne
Handicap PluSport und SAC Aarau
GV SAC Aarau, Traube Kiittigen

Spitzi Flue, 1658 m, via Rallingstocke
Wanderung auf den Stock von Studen
Sustenhorn, 3502 m

Areuse-Schlucht im Friihling
Seiltechnikkurs

Tourenleiter fiir Seiltechnikkurs

Uberschreitung Uschenegrat, 2387 m
Bettlachstock

(UNESCO Weltkulturerbe), 1298 m
Seiltechnikkurs

Tourenleiter fiir Seiltechnikkurs

Von der Halle an den Felsen

Fir Clubganger (Balmfluechopfli
Ostgrat, 1289 m

Klettern Grandval

0 la la, Ossola!

Typ/
Kondition,
Technik

T/B,T2
T/B, T2

Div
KF/C,T6
T/B, T2
S/C,ZS
T/A T2
A/ A KSI
A/A L

Hk /B, WS
T/B, T3

A/ A KSI
A/A L

A/A 4b
T/B, T4

KF /A, 5¢
T/B,T3

Tourenleitung

Christine Gerber

Johannes Lieb

Sara Fliickiger
Johannes Lieb
Lukas Roth
Miriam Sellner
Guido de Pretto
Guido de Pretto

Sara Flickiger
Daniel Meyer

Guido de Pretto
Guido de Pretto
Fabian Holenstein
Rolf Gutjahr

Stefan Arnold
Christine Gerber
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JUNI

Sa, 7. Jun
Sa, 14. Jun
Sa, 14. Jun

Fr, 20. Jun
Sa, 21. Jun
Sa, 21. Jun
Sa, 21. Jun
Fr,27. Jun
Fr,27. Jun
Fr,27. Jun
Sa, 28. Jun

Sa, 28. Jun

Detailliertere Infos Sektionstouren:

N N W

N =N =

Chez les Welsches

TL Sommer-Weiterbildung (mit Bf)
Galenstock (Stidostsporn), 3586 m
ausgebucht!

E-Biketour, Flugplatz Triengen
*Bishorn, 4151 m
Furka-Schildkrétligrat

Ein Wochenende unterwegs im
Naturpark Vanil Noir
Vorbereitungstag, F&G-Kurs

(fur Ausbilder, TL)

Durch das Val di Passit (Calancatal)
auf den San Bernardino mit Piz
Uccello, 2717 m

Wierihorn, 2304 m

*Firn- und Gletscher-Kurs

(fiir Sektionsmitglieder)

Sidlenz, 4294 m — Nadelhorn, 4327 m

Jugendorganisation JO

Beginn

Sa, 5. Apr

Do, 17. Apr
Sa, 3. Mai

Sa, 17. Mai
Sa, 24. Mai
Sa, 31. Mai
Sa, 7. Jun

Sa, 21. Jun
So, 29. Jun
So, 29. Jun

Detailliertere Infos Jugendorganisation JO:

Dauer

S AN WON=_2EN=2ON

Tour / Anlass

Ausbildungstage mit Biwak
Oster-Kletterweekend
*Briiggligrate Selzach
JO-Leiter-Weekend
Gratkletterei Pilatus
Abschoénen

*Work n Climb Chelenalphiitte
Hinterer Feldschijen

Klettern Melchsee-Frutt (mit KiBe)

Klettern Melchsee-Frutt

auf unserer eigenen Webseite: www.jo-aarau.ch/

T/B,T3
A/C,ZS+
Hk / B, WS+

B/B,50
H/C, WS
KF /A, 5a
T/B,T2
A/ A WS
T/B, T3
T/B,T2
A/AL

Hk /D, ZS+

e {

Typ/
Kondition,
Technik
A/ A KSI
KF / A, 5a
KF /A, 4c
H /B, ZS+
KF /B, 4b
Anl/ A T2
Div.

Hk/ C, ZS
KF /A, 4c
KF

~ 7

Wir bieten regelmdssig Trainings an. Weitere Infos findest du

Christine Gerber
Fabian Holenstein
Christian Frei

Bernhard Meichtry
Angela Schwab
Guido de Pretto
Birgit Schwab
Christoph Hunziker
Regina Gregori
Tamara Fischer

Christoph Hunziker

Samuel Walty

u

[ ]
o
Tourenleitung

Marc Iten

Marc Iten

Severin Wirz

Paul Frielingsdorf
Andreea Mesean
Anita Karbacher
Paul Frielingsdorf
Marc Iten

Marc Iten
Andreas Stehli
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Familienbergsteigen FaBe

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik
Sa, 10. Mai NM Erste Kletterschritte in der Halle — wir KH Mirjam Roth
beteiligen uns an nationalen SAC-
Schnuppertag
Sa, 17. Mai 1 Niederbauen via Stollenloch - tolle T/A T3 Daniela
Tiefblicke nach iiberraschendem Zuckerschwerdt
Aufstieg
So0,22. Jun | 1 Perimuk-Abenteuer T/ATI Benjamin Volt

Detailliertere Infos Familienbergsteigen FaBe:

S 4

Kinderbergsteigen KiBe

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik
Fr, 4. Apr. Abend | Klettertraining KiBe, KH Andreas Stehli
offenes Hallenklettern
Fr, 25. Apr. 1 Klettertraining KiBe, KF Luzia Rohrer
Abendklettern Eppenberg
So, 27. Apr. | 1 Klettern Farnen Zahne KF Felix Winkler
Fr, 9. Mai 1 Klettertraining KiBe, KF Andreas Stehli
Abendklettern Eppenberg
So,18.Mai | 1 Klettern Gratkletterei KF Andreas Stehli
Fr, 23. Mai Abend | Klettertraining KiBe, KF Luzia Rohrer
Abendklettern Eppenberg
Fr, 6. Juni Abend | Klettertraining KiBe, KF Andreas Stehli
Abendklettern Eppenberg
Sa,21.Jun | 2 KiBe Leitertage (Hochtour) H Luzia Rohrer
So, 29. Jun 1 Klettern Melchsee-Frutt KF Andreas Stehli

Detailliertere Infos Kinderbergsteigen KiBe:

~ 7
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Seniorengruppe A

Anmeldung:

Auf der Homepage oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik
Mi, 2. Apr 1 Waldstatterweg Brunnen-Vitznau T/T2 Emmi Durst
M 079 737 37 58
Mi, 9. Apr 1 Gorges de Covatannaz T/B, T2 Christine Gerber
M 077 407 13 37
Mi, 16. Apr | 1 Bettlachstock T/B, T3 Daniel Meyer
(UNESCO Weltkulturerbe) M 079 239 52 01
Mi, 23. Apr | 1 Griisch-Crupspitz-Malans T/T2 Jirg Vogtli
M 079 743 25 57
Mi, 30. Apr | 1 Passwang-Scheltenpass- T/T2 Margrit Windisch
Welschenrohr M 078 604 80 27
Mi, 7. Mai 1 Lachen-Stocklichriiz-Etzelpass- T/T2 Kathrin Schmid
Pfaffikon SZ M 079 61091 54
Mi, 14. Mai | 1 Veyrier-Grande Gorge-Saléve T/T2 Ruedi Kuhn
M 079 240 20 51
Mi, 21. Mai | 1 Semsales-Niremont-Bulle T/T2 Jirg Vogtli
M 079 743 25 57
Mi, 28. Mai 1 Vom Waggitalersee zum Sihlsee T/B, T2 Beat Blattner
M 079 329 01 56
Mi, 4. Jun 1 St. Cergue-La Dole-La Givrine T/T2 Werner Stocker-
Annaheim
M 079 325 82 81
Mi, 11.Jun 1 Métiers-Chasseron-St. Croix T/T2 Erich Schmid
M 079 27537 79
Mi, 18. Jun | 1 Punt Rosas-Alp Nadéls-St. Martin T/T2 Werner Kaufmann
(Obersaxen) M 079 795 00 63
Fr,20.Jun |1 E-Biketour Flugplatz Triengen B/B,SO Bernhard Meichtry
M 079 769 17 44
Fr,20.Jun | 4 Bergfriihling im Schanfigg T/B, T2 Christine Gerber
M 077 407 13 37
Mi, 25. Jun | 1 Chamerstock T/T2 Dora Bachmann-

Detailliertere Infos Seniorengruppe A:

Wolfli
M 079 304 60 68
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Seniorengruppe B

Anmeldung:

Per E-Mail oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn

Mi, 2. Apr

Mi, 9. Apr

Mi, 16. Apr
Mi, 29. Jan
Mi, 23. Apr
Mi, 30. Apr
Mi, 7. Mai

Mi, 14. Mai
Mi, 21. Mai
Mi, 28. Mai
Mi, 4. Jun

Mi, 11. Jun
Mi, 18. Jun
Fr, 20. Jun

Mi, 25. Jun

Dauer

1

1

Tour / Anlass

Wanderung
Aigle-Antagnes-Bex

Acquarossa-Dangio-Cregua di
Dangio-Olivone
Lenzerheide—Berghotel Tgantieni—
Spoina—-Lenzerheide

Holderbank SO-Oensinger Roggen-
Oensingen

Marthalen-Ellikon am Rhein-
Ziegelhiitte

Durchschnaufen am Reiat

Crans VD-Chavannes-des-Bois-
Versoix

Ricken Rundwanderung

Les Paccots-Saletta
Rundwanderung
Gross-Hummel-Spital-Unteriberg
Kloster Fischingen Rundwanderung
Kandersteg-Gasteretal

E-Biketour Flugplatz Triengen

Morgenholz-Hirzli Rundwanderung

Detailliertere Infos Seniorengruppe B:
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Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik
T/T2 Willi Mller

online anmelden
T/T1 Irene Berner

M 079 391 3529
T/T2 Ruedi Oehninger

online anmelden
T/T1 Elsbeth Baumberger

M 079 73585 24
T/AT1 Noldi Gnadig

M 079 774 74 68
T/ATI1 Walter Sauberli

M 079 207 70 28
T/ATI1 Susanna Diinki Egli

M 079 282 28 49
T/ATI Paul Lithy

M 079 393 3994
T/T2 Erwin Rieben

M 079 27590 34
T/T2 Emmi Dirst

M 079 737 37 58
T/T2 Gertrud Palmy

online anmelden
T/T1 Elsbeth Baumberger

M 079 7358524
T/T2 Annemarie Wenger Kirsch

M 079 437 16 85
B/B,SO Bernhard Meichtry

M 079 769 17 44
T/T2 Emmi Diirst

M 079 737 37 58

Detailliertere Infos alle Mitglieder:
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Seniorengruppe C

Anmeldung:
Per E-Mail oder am Mittwoch zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik
Do, 3. Apr 1 Biel-Alfermée-Tiischerz-Twann T/T1 Max Lindegger
(durch die Weinberge) M 076 341 45 48
Do, 10. Apr | 1 Interlaken Ost-Neuhaus- T/T1 Sepp Riifenacht
Sundlauenen M 079 353 24 54
Do, 17. Apr | 1 Courtemaiche-Courchavon-Sur T/T1 Christine Stauble-Bopp
les Roches-Porrentruy M 076 595 09 63
Do, 24. Apr | 1 Tirlersee-Selegermoor T/T1 Walter Gaetzi
P 062 723 70 46
Do, 1. Mai 1 Einigen-Spiezmoos-Spiez- T/T1 Sepp Riifenacht
Faulensee M 079 353 24 54
Do, 8. Mai 1 Seon-Egliswil-Eichberg-Seengen | T/ T1 Hansruedi Niderost
P 0627213330
Do, 15. Mai | 1 Baldegg-Hitzkirch-Mosen T/T1 Noldi Gnadig
M 079 774 74 68
Do, 22. Mai | 1 Eglisau-Hohentengen am T/T1 Paul Lithy
Hochrhein-Kaiserstuhl M 079 393 39 94
Do, 5. Jun 1 Salhéhe-Schafmatt- T/T1 Hansruedi Niderost
Geissfluhgrat-Salhche P 062 721 33 30
Do, 12.Jun | 1 Oberbuchsiten-Wolfwil- T/T1 Manfred Bauer
Aarwangen M 079 778 45 62
Do, 19.Jun 1 "Roggitreffen” einmal anders, T/T1 Ruth Hunziker
individuell oder mit dem Velo online anmelden
Fr,20.Jun |1 E-Biketour Flugplatz Triengen B/B,SO Bernhard Meichtry
M 079 769 17 44
Do, 26. Jun 1 Beromiinster-Schwarzenbach- T/T1 Hansruedi Niderost
Beinwil am See P 062 721 33 30

R 4

Detailliertere Infos Seniorengruppe C:

Anlasse fiir alle Mitglieder

Datum Anlass Typ
Mi, 2. Apr Konditionstraining — Uuppsss :-) s'letschte vor de Summerpause Ftn
Fr, 4. Apr GV SAC Aarau, Traube Kiittigen Div
Sa, 5. Apr Putz- und Instandhaltungstag Klettergarten Eppenberg Div
Mi, 9. Apr Team Kondi jeden Mittwoch am Vita Parcours — voller Power & wetterfest | Ftn
Fr,25. Apr | Frondienst, Clubhaus Irehageli Div
Di, 29. Apr | Seiltechnikkurs am Abend, A, KSI A
Fr, 2. Mai Frondienst, Clubhaus Irehageli Div
Fr, 2. Mai Mitgliedertreffen "Ungewohntes Italien” Anl
Di, 6. Mai Seiltechnikkurs am Abend, A, KSI A
/ Mi, 7. Mai Team Kondi jeden Mittwoch am Vita Parcours — voller Power & wetterfest | Ftn
Fr, 9. Mai Mitgliedertreffen "Zukunftsbilder Alpen" Anl
Sa, 31. Mai | Abschénen im Goschenertal (2 Tage) Anl, T2
Mi, 4. Jun Team Kondi jeden Mittwoch am Vita Parcours — voller Power & wetterfest = Ftn
Mi, 4. Jun Mitgliedertreffen "Kinder in der Hohe-Material, Medizin und Motivation" Anl
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P.P.
5727 Oberkulm
Post CH AG

Retouren an:
Madeleine Hauptli
Babenmattweg 1

Noch schléft der Mittler Stafel im Schatten vor dem Rautispitz.
Foto: P. Schibli
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