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Von der Mitgliederversammlung
zum Mitgliedertreffen

Text: Denise Fussen
Umwelt-/Kulturkommission

Was sind eigentlich genau Mitgliederversammlungen und woher stammt diese Bezeichnung?

Diejenigen unter euch, die schon etliche Jahre beim SAC sind, mogen sich erinnern ... an die Zeit ohne
Internet und Handy. Damals gab es die Mdglichkeit nicht, die Informationen zu einer Tour online abzurufen
oder ein paar Tage vorab Informationen per E-Mail oder per WhatsApp den Treffpunkt spontan zu erhalten.

Gemass ein paar langjahrigen SAC-Mitgliedern waren damals die Mitgliederversammlungen der zentra-
le Treffpunkt des Vereins, an dem die Tourenteilinehmenden die Tourenleitenden trafen und gemeinsam
die letzten Details zur kommenden Tour besprachen. Alle Informationen die wir heute per E-Mail oder
WhatsApp flr eine Tour austauschen, wurden an der Mitgliederversammlung besprochen. Das kénnen wir
uns heute nicht mehr vorstellen, oder?

Die Zeiten haben sich gedndert und damit auch der Inhalt der Mitgliederversammlungen. Heute treffen wir
uns zu Mitgliederversammlungen, um gemeinsam eine Multimedia-Show anzuschauen oder einen Vortrag
eines Experten anzuhoren. Spannend ist es vor allem, wenn ein Mitglied von einer Expedition, einer Reise
oder einem Videoprojekt erzahlt. Vor ein paar Wochen wurden wir von einem jiingeren Mitglied darauf hin-
gewiesen, dass der Begriff ,Mitgliederversammlung" fir viele nicht klar ist und missverstanden werden
konnte. Darum haben wir uns entschieden, unseren gemeinsamen Treffen einen neuen Namen zu geben.

Wir benennen im kommenden Jahr den Begriff auf ,Mitgliedertreffen" um und freuen uns, euch bei einer
unserer vielen, spannenden Anlasse begriissen zu dirfen! Alle Informationen dazu findet ihr im Jahrespro-
gramm, oder immer aktuell online auf unserer SAC-Webseite.

Kunstwerk im Eistiimpel | Foto: P. Schibli
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Spatzlipfanne mit Raclettekase
Gesamt: 1 Std. 15 Min. | Aktiv: 45 Min.

Spatzli-Teig Zutaten fiir 4 Personen

Mehle und Salz in einer Schiissel mischen, in der

Mitte eine Mulde eindriicken. Milchwasser mit den  Spatzli-Teig

Eiern verrthren, nach und nach unter Rihren in die 200 g Knopflimehl

Mulde giessen, alles mischen und so lange klopfen, 100 g Weissmehl

bis der Teig Blasen wirft. Zugedeckt bei Raumtem- % TL Salz

peratur ca. 30 Min. quellen lassen. 1 Y2 dl Milchwasser (%2 Milch / 2 Wasser)
3 frische Eier

Sieden

Teig portionenweise durchs Spatzlisieb in das nur ~ Sieden

leicht siedende Salzwasser streichen. Sobald eine  Salzwasser, siedend

Portion verarbeitet ist und die Spatzli an die Ober-

flache steigen, mit einer Schaumkelle herausneh- Rostzwiebeln

men, abtropfen, warm stellen. 3 rote Zwiebeln, in Ringen
2 Knoblauchzehen, in Scheibchen
Rostzwiebeln 2 Y2 EL Weissmehl

Zwiebeln und Knoblauch mit dem Mehl, Salbei und 5 Zweiglein Salbei, in feinen Streifen
Fenchelsamen mischen. Bratbutter in einer be- 1 % TL Fenchelsamen, zerstossen
schichteten Bratpfanne erhitzen. Zwiebeln unter ge- 3 EL Bratbutter

legentlichem Rihren bei mittlerer Hitze ca. 20 Min. 2 Prise Salz

knusprig braten, herausnehmen, salzen, beiseite-

stellen. Fertigstellen
150 g Bratspeck in Tranchen
Fertigstellen 300 g Raclettekase, in Wiirfeli
Speck in derselben Pfanne ohne Fett langsam % dl Wasser, heiss a\
knusprig braten, herausnehmen, auf Haushaltspa- Salz, Pfeffer, nach Bedarf

pier abtropfen. Bratfett auftupfen. Spatzli, Kase und
Wasser in dieselbe Pfanne geben, unter gelegent-
lichem Ruhren erwarmen, bis der Kase schmilzt,
wirzen. Speck zerbrockeln, mit den Rostzwiebeln

auf den Spatzli anrichten.
En Gue’te‘- Weblink Fooby:
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Karten der Landestopografie

Text: Hansruedi Niderdst

Als Dienstleistung konnte ich seit einigen Jahren Landeskarten /Skitourenkarten / Wanderkarten und
andere Spezialkarten der Landestopografie an die Mitglieder mit einem Rabatt von ca. 20 — 25% auf den
Ladenpreis abgeben kénnen.

Dieses Angebot wird offensichtlich nicht mehr genutzt und daher aufgegeben.

Es konnen aber weiterhin Karten bei mir bestellt werden. Einen Rabatt von ca. 20% gibt es bei einer Min-
destbestellung von Fr. 100.— (sonst erfolgt ein Kleinmengenzuschlag, der den Rabatt zunichtemacht).

Die Rubrik die Kartennachfiihrungen gemass Swisstopo wird weiterhin auf- und nachgefiihrt.

Bestellungen fir Landeskarten missen schriftlich an Hansruedi Niderost, Herrlimatt 7, 5040 Schoftland,
E-Mail: hansruedi.nideroest@bluewin.ch, mit Angabe der Modalitéten der Ubergabe (Versand an die ange-
gebene Adresse [plus Porto], Abholung bei Hansruedi Niderost oder sonstige Ubergabe) gerichtet werden.

Folgende Karten wurden von der Landestopografie nachgefiihrt:

1:25'000: 1156 Schesaplana/ 11567 Sulzfluh /1159 Ischgl / 1176 Schiers / 1177 Serneus / 1178 Gross Litzner/
1179 Samnaun / 1194 Flims / 1195 Reichenau / 1196 Arosa / 1197 Davos / 1198 Silvretta / 1199 Scuol / 1199
bis Piz Lad / 1212 Amsteg / 1213 Trun / 1214 llanz / 1215 Thusis / 1216 Filisur / 1217 Scalettapass /
1218 Zernez / 1228 Lauterbrunnen / 1233 Greina / 1235 Andeer / 1239 Sta.Maria / 1239bis Mustair /
1254 Hinterrhein / 1255 Spligen / 1256 Bivio / 1257 St.Moritz / 1258 La Stretta / 1274 Mesocco /
1275 Campodolcino / 1276 Val Bregaglia / 1278 La Rosa / 1294 Grono / 1296 Sciora / 1298 Lago di Po-
schiavo

1:50'000: 233 Solothurn / 238 Montafon / 243 Bern / 244 Escholzmatt / 253 Gantrisch / 254 Interlaken /
255 Sustenpass / 256 Disentis/ 263 Wildstrubel

Wanderkarten 1:50'000 T: 213T Basel / 214T Liestal / 215T Baden / 224T Olten / 225T Zirich / 234T Willsau
/ 235T Rotkreuz / 244T Escholzmatt / 266T Valle Leventina / 276T Val Verzasca / 286T Malcantone

Schneesportkarten 1:50'000 S: 227S Appenzell / 237S Walenstadt / 238 Montafon / 247S Sardona /
248S Prattigau / 249S Tarasp / 257S Safiental / 259S Ofenpass / 469S Val Poschiavo.

Morgenerwachen bei der Capanna Cristallina | Foto: P. Schibli
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Mitteilung von swisstopo
Hinweis zu den neuen Wanderkarten 1:50'000:
Swisstopo publiziert neu gestaltete Wanderkarten:

Neues, schlankeres Format

Wasser- und reissfestes Papier

Neue Kartengrafik

Farbige Wanderwegkategorien

SchweizMobil-Routen (Wanderland)

Piktogramme (Gasthofe / PP / sehenswerte Orte / Klettersteige usw.)
OV-Haltestellen

Wandervorschlage

Informativer:

Die neuen Wanderkarten erleichtern die Routenplanung mit nitzlichen Zusatzinformationen
wie OV-Haltestellen, sehenswerte Orte, Aussichtstiirme, abgelegene Gasthofe oder Parkplatze. Auch sind
die Wanderrouten von SchweizMobil markiert.

Verstandlicher:
Dank der neuen Landeskartengrafik sind die Karten besser lesbar. Das frische und moderne Erscheinungs-
bild sowie farbige Wanderwegkategorien und Piktogramme helfen, sich schnell und sicher zu orientieren.

Intuitiver:
Die Wanderwegkategorien Wanderweg, Bergweg und Alpinwanderweg sind durch die Symbolfarben gelb,
rot und blau sofort erkennbar. Hart- und Naturbelag lassen sich ebenfalls einfach unterscheiden.

Gemacht zum Wandern:

Die neue Wanderkarte zeigt das gesamte Wanderwegnetz der Schweiz gedruckt auf wasser- und reiss-
festem Papier. Alle Informationen finden sich Ubersichtlich auf einer Seite. Zudem ermdglicht das neue,
schlanke Kartenformat (gefalzt 11x22 cm) eine praktische Handhabung.

Es sind nun alle Wanderkarten (50'000T) auf das neue Format und Design umgestellt.
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Touren, Kurse und Anlasse

Detaillierte Informationen und Anmeldung zu allen Touren, Kurse und Anlisse

unter www.sac-aarau.ch

Sektionstouren

Beginn Dauer
Sa,04.Jan 2
Do, 09. Jan | 1
Sa, 11.Jan 1
So,12.Jan | 1
Mi, 15. Jan | 1
Fr, 17. Jan 1
Fr, 17. Jan 1
Sa, 18. Jan
Sa, 18. Jan 1
So,19.Jan | 1
So,19.Jan 1
Mi, 22. Jan | 1
Sa, 25.Jan 1
Sa, 25.Jan | 1
Sa, 25.Jan 1
Do, 30. Jan | 1
Fr, 31. Jan 1
So,02.Feb | 7
So,02. Feb 8
So, 02. Feb | 1
Fr, 07. Feb 1
Sa, 08. Feb | 1
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Tour / Anlass

Ski- und Boardtourengrundkurs flr
Anfanger, wenig Erfahrene und
Repetenten

Skitour Gibel, 2036 m (Briinigpass)

Zeglinger Fahrt

Ausbildungskurs LVS fur
Sektionsmitglieder

Einsteigertour Chaiserstuel, 2400 m
Stotzigen Firsten (GL), 2752 m
Skitour Schilt, 2299 m

Skitechnikkurs
Rottalligrat, 2748 m
Skitour Ritistein, 2025 m

Nichts flr Faulpelze (Fulhorn, 2528 m)
Skitour Chumigalm (Zweisimmen),
2125 m

Einsteigerskitour Schratteflueh,

2092 m

Rau Stockli, 2290 m (evtl. weiter
Richtung Glatten)

Hundsriigg — nicht nur fir
Hundefreunde

Skitour Graustock, 2542 m

Einsteiger Schneeschuhtour hoch tber
dem Schéachental

Skitourenwoche im Safiental

JO Skitouren- und Eiskletterlager

(mit Sektion)

Buochserhorn, 1807 m

Einsteigertour Hoch Gumme, 2204 m
Churfirsten / Selun, 2204 m

Typ/
Kondition,
Technik

S/A L
S/B, WS+

T/B, T2
AlA WS

S/A WS
S/C, WS
S /B, WS
AlA

S/C, WS
S/B, WS

WT /C, WT4
S/B, WS

S/B, WS
S/B, WS
WT /B, WT2
S/A WS
WT /B, WT2

S /B, ZS-
S/B,L

WT /A, WT2
S/A WS
S /B, WS+

Tourenleitung

Guido de Pretto

Patricia Schibli
Schuhmacher
Thomas Fuhrer
Lukas Roth

Bernhard Meichtry
Sandra Wittmer
Patricia Schibli
Schuhmacher
Mirjam Roth
Stefan Arnold
Patricia Schibli
Schuhmacher
Rolf Gutjahr
Patricia Schibli
Schuhmacher
Thomas Fuhrer

Fabian Holenstein
Christine Gerber

Patricia Schibli
Schuhmacher
Stephanie Lieb

Silvan Schenk
Paul Frielingsdorf

Peter van Dijke
Fritz Graf
Guido de Pretto
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Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition,
Technik
Sa, 08. Feb 1 Pizzo Pesciora, 3120 m S/C,ZS Fabian Holenstein
Mi, 12. Feb | 1 Einsteigertour Glatt Grat, 2191 m S/B,WS Bernhard Meichtry
Sa, 15. Feb 1 Fanenstock, 2237 m S /B, WS Thomas Fuhrer
Sa, 15. Feb | 1 Chasseral, 1606 m WT /B, WT2 Daniel Meyer
So, 16. Feb | 1 Chlabdacher, 2138 m S /B, WS Fabian Brander
Fr,21.Feb | 1 Schwalmere, 2777 m S/B, ZS Angela Schwab
Fr,21.Feb 3 Skitouren-Weekend in Bivio S /B, ZS- Sandra Wittmer
So, 23.Feb | 1 Obere Bielenllcke, 3220 m S/C,WS Martin Bucher
So, 23. Feb 1 Unders Tatelishore, 2497 m WT /B, WT3 Peter van Dijke
Mi, 26. Feb | 1 Hengst, 2091 m S/B, WS Bernhard Meichtry
Sa, 01. Mar 2 Pazolastock, 2739 m, Badus, 2928 m S/A WS+ Fritz Graf
Sa, 01. Mar | 1 Ein Zacken Toblerone: WT /B, WT2 Christine Gerber
Sellamatt-Frimseltal
Mo, 03. Mar 1 Sentisch Horn, 2827 m S/A, WS Fabian Brander
Fr,07. Mar | 1 Hoch Uiber dem Engelbergertal WT /B, WT2 Stephanie Lieb
Sa, 08. Mar 2 TL Winter — Fokus Abfahrt A /B, ZS Lukas Roth
Sa, 08 Mar | 2 Skihochtour Brunnenstock, 3211 m Sk/C,ZS Danny Senn
Sa, 08. Mar 1 Weglosen—Piet, 1965 m, Rutistein, WT /B, WT3 Fabian Dietmann
2025 m
So, 09. Mar | 1 Drimannler, 2436 m S /B, WS+ Andreas Stehli
So, 09. Mar 1 Waagrecht zum Gipfel (Chamerstock, WT /A, WT4 Rolf Gutjahr
2123 m)
Mo, 10. Mar | 2 Skitouren Gemmi S/C,ZS Angela Schwab
Sa, 15. Mar | 1 Saisoneroffnung im Tessin KF /A, 5a Guido de Pretto
Sa, 15. Mar | 2 Rheinwaldhorn, 3402 m, Furggeli, S Verena Rohrer
2761 m
Sa, 15. Mar | 1 Wildgarst, 2890 m (Snowboardtour) S /B, WS Fabian Holenstein
Sa, 15. Mar | 1 Eine Schlucht, eine Bettlerchuchi und T/B, T2 Christine Gerber
ein Chamben
So, 16. Mar | 2 Skidurchquerung Rheinquellgebiet S /D, ZS+ Paul Frielingsdorf
Sa, 22. Mar | 1 Bad Ramsach im Trockenen T/B, T2 Bettina Faraj
Sa, 29. Mar | 1 Klettertag Orvin KF Sara Fluckiger
Sa, 29. Mar | 2 Piz Medel, 3210 m, Piz Cristallina, S/C,ZS Lukas Roth
3128 m

Detailliertere Infos Sektionstouren:
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Jugendorganisation JO

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition, Technik

Sa, 11.Jan 1 Einsteigerkurs Diemtigtal S/B, L Oliver Fabel

So,12. Jan | 1 Ausbildungskurs LVS fir AlA WS Lukas Roth
Sektionsmitglieder

Sa, 18.Jan 1 Skitour Rossstock, 2461 m S/A WS Danny Senn

So,02. Feb | 8 JO Skitouren- und Eiskletterlager S/B,L Paul Frielingsdorf
(mit Sektion)

Sa, 22.Feb | 2 Skitour mit Biwak Bisistal - S/L Paul Frielingsdorf
zusammen mit JO Baden

So, 23. Mar | Vorm. | Sportklettern im Jura KF /A, 4c Marc Iten

Detailliertere Infos Jugendorganisation JO:

N, 4

Kinderbergsteigen KiBe

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition, Technik

Fr, 10. Jan Abend | Klettertraining KiBe, Trainingsgruppe KH Luzia Rohrer

So,12.Jan | 1 Airboardtour Jura/Voralpen SA Martin Rohrer

Fr, 24. Jan Abend | Klettertraining KiBe, KH Luzia Rohrer
offenes Hallenklettern

Fr, 21. Feb Abend | Klettertraining KiBe, Trainingsgruppe KH Luzia Rohrer

So,23.Feb 1 Airboardtour Jura/Voralpen SA Andreas Stehli

Fr,07. Mar | Abend | Klettertraining KiBe, KH Andreas Stehli
offenes Hallenklettern

Fr,21. Mar | Abend @ Klettertraining KiBe, Trainingsgruppe KH Luzia Rohrer

So, 30. Mar | 1 Klettern Aréte de Raimeux KF Luzia Rohrer

Detailliertere Infos Kinderbergsteigen KiBe:

Patricia badet mit Kappe im Lago Nero 2388 m.i.M | Foto: V. Schuhmécher
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Seniorengruppe A

Anmeldung:

auf der Homepage oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn
Mi, 08. Jan

Do, 09. Jan

Mi, 15. Jan

Fr, 17. Jan

So, 19. Jan

Mi, 22. Jan

Mi, 22. Jan

Mi, 29. Jan

Do, 30. Jan

Mi, 05. Feb
Do, 13. Feb

Mi, 19. Feb

Mi, 26. Feb
Mi, 05. Méar
Mi, 12. Mar
Mi, 19. Méar

Mi, 26. Mar

Detailliertere Infos Seniorengruppe A:

Dauer

1

1

Tour / Anlass

Schneeschuhtour auf dem Hasliberg

Skitour Gibel, 2036 m

Beatenberg—Vorsass—\Waldegg

Skitour Schilt (GL), 2299 m

Skitour Ritistein, 2025 m

Raclette-Plausch im Irehageli

Skitour Chumigalm, 2125 m

Gross Aubrig, 1695 m, Chli Aubrig,
1642 m
Skitour Graustock, 2542 m

Brunni-Furggelistock

ausgebucht! Schneeschuhtage
im Val Mistair
Schneeschuhtour Kiental

Dent de Vaulion

Sumiswald/Grinen—Luderenalp—
Durstiswald-Emmenmatt
Sur-Alp Flix-Sur

Undervelier (JU)-Mont Dedos—
Moutier
Wanderung

Typ/

Kondition, Technik

WT / WT2

S /B, WS+

WT/C, WS+

S/B, WS

S /B, WS

T/T1

S/B, WS

WT /B, WT3

S/A WS

WT /B, WT2
WT /B, WT2

WT /WT2

WT /B, WT2
T/B, T2
WT / WT2

T/T2

Tourenleitung

Jirg Vogtli

M 079 743 25 57
Patricia Schibli
Schuhmacher

M 076 430 23 05
Therese Suter

M 079 752 11 00
Patricia Schibli
Schuhmacher

M 076 430 23 05
Patricia Schibli
Schuhmacher

M 076 430 23
Werner Stocker-
Annaheim

M 079 325 82 81
Patricia Schibli
Schuhmacher

M 076 430 23 05
Thomas Fuhrer
M 077 497 02 73
Patricia Schibli
Schuhmacher

M 076 430 23 05
Heiner Kilchsperger
M 079 548 30 62
Christine Gerber
M 077 407 13 37
Werner Stocker-
Annaheim

M 079 325 82 81
Daniel Meyer

M 079 239 52 01
Alfred Haller

M 079 298 25 52

Dora Bachmann-Wolfli

M 079 304 60 68
Jurg Vogtli

M 079 743 25 57
Beat Andenmatten
M 079 341 18 41
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Seniorengruppe B

Anmeldung:

Per E-Mail oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn

Mi, 08.
Mi, 15.
Mi, 22.
Mi, 29.
Mi, 05.
Mi, 12.
Mi, 19.
Mi, 26.

Mi, 05.

Jan

Jan

Jan

Jan

Feb

Feb

Feb

Feb

Mar

Mi,12. Mér

Mi, 19.

Mi, 26.

Detailliertere Infos Seniorengruppe B:
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Mar

Mar

Dauer

1

Tour / Anlass

Rotkreuz—Michaelskreuz—
Udligenswil
Stein-Eiken-Kaisten

Wanderung

Lenzerheide—Berghotel Tgantieni—
Spoina—-Lenzerheide
Sorenberg—Glaubenbielenpass—
Sorenberg
Saanenmodser—Gstaad—Saanen

Wandern mit Raclette

Winterwanderung St. Anténien—
Pany
Hauenstein—Burgweid—Barmelweid

Willisau—Alberswil-Nebikon

Dudingen—Schiffenensee—
Grandfey—Poya

Lucelle (JU)—-Pleigne-Léwenburg—
Ederswiler (JU)

Typ,
Kondition, Technik
T/T1
T/T1
T/T2
T/T1
T/T2
T/T2
T/T2
T/T1
T/T2
T/T1
T/T1

T/T2

Tourenleitung

Emmi Durst

M 079 737 37 58
Irene Berner

M 079 391 35 29
Willi Mller

online anmelden
Elsbeth Baumberger
M 079 735 85 24
Annemarie Wenger Kirsch
M 079 437 16 85
Walter Burn

M 079 330 37 10
Beat Andenmatten
M 079 341 18 41
Gertrud Palmy
online anmelden
Emmi Durst

M 079 737 37 58
Noldi Gnadig

M Q079 774 74 68
Max Lindegger

M 076 341 45 48
Jurg Vogtli

M 079 743 25 57

Detailliertere Infos alle Mitglieder:
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Seniorengruppe C

Anmeldung:

Per E-Mail oder am Mittwoch zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn

Do, 09. Jan
Do, 16. Jan
Do, 23. Jan
Do, 30. Jan
Do, 06. Feb
Do, 13. Feb
Do, 20. Feb
Do, 27. Feb
Do, 06. Mar
Do, 13. Mar
Do, 20. Mar

Do, 27. Mar

Detailliertere Infos Seniorengruppe C:

Dauer | Tour/Anlass Typ,
Kondition, Technik

1 Rotkreuz-Buonas-Cham T/T1

1 Umiken-Oberbdzberg- T/T1
Neustalden

1 Fondueplausch im Irehageli T/T1

1 Dietikon ZH-Kloster Fahr AG- T/T1
Zurich-Altstetten

1 Wolhusen-Geiss-Buttisholz T/T1

1 Willisau-Zell (Jakobsweg) T/T1

1 Bottenwil-Kalthof-Attelwil T/T1
(Winterwanderig i de Nochi)

1 Solothurn-Derendingen-Biberist | T/ T1

1 Aarberg Altstadt-alte Aare-Lyss- T/ T1
Busswil (Hugenottenpfad)

1 Arisdorf-Stiftung Olsberg- T/T1
Arisdorf

1 Marthalen-Niedermartel- T/T1
Waldsee-Lauberen-Marthalen

1 Delémont-Le Domont-Develier T/T1

Anlasse fiir alle Mitglieder

Datum

Mi, 08. Jan
Fr, 10. Jan
Mi, 15. Jan
Fr, 24. Jan

Mi, 22. Jan
Mi, 12. Feb
Mi, 19. Feb
So, 23. Feb

Mi, 26. Feb
Mi, 05. Mar
Mi, 12. Méar
Mi, 19. Méar
Fr, 21. Mar
Sa, 22. Mar
Mi, 26. Mar

Anlass

Konditionstraining — sélli oder solli n6d?

Baderfahrten — Traube Kuttigen

Konditionstraining — praventiv gage Sportverletzige
Einstellungen der Mitglieder zum Umwelt-Engagement der Sektionen
(Traube Kuttigen)

Konditionstraining — Chumm cho inegiixle
Konditionstraining — Sommertoure — bisch ready?
Konditionstraining — néd nur fir Trainierti ...

Bergfahrt - eine Reise zu den Riesen

(Kino Freier Film Aarau)

Konditionstraining — scho mal usprobiert?
Konditionstraining — es ist nie zu spat!
Konditionstraining — ungelenkig? untrainiert?
Konditionstraining — nur no drii mal

JO Live (Traube Kiittigen)

Putz- und Instandhaltungstage Klettergarten Eppenberg
Konditionstraining — im Endspurt und voll fit :-)

Tourenleitung

Emmi Durst

M 079 737 37 58
Sepp Riifenacht

M 079 353 24 54
Ruth Hunziker
online anmelden
Edith Wyss-Hofer
online anmelden
Ursula Schmid
online anmelden
Moritz Jaggi

M 079 766 71 27
Hansruedi Niderdst
P 062 721 33 30
Noldi Gnadig

M 079 774 74 68
Christine Stauble-Bopp
M 076 595 09 63
Heidi Fritschi-Lehner
M 077 43372 42
Susanna Diinki Egli
M 079 282 28 49
Walter Burn

M 079 330 37 10

Typ
Ftn
Div

Ftn
Div

Ftn
Ftn
Ftn
Div

Ftn
Ftn
Ftn
Ftn
Div
Div
Ftn
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PP.
5727 Oberkulm
Post CH AG

Retouren an:
Madeleine Hauptli
Babenmattweg 1

Unser Tagesziel Capanna Cristallina erreicht | Foto: P. Schibli
di
Karte Nummer 1]2025
Januar — Marz



