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Hochtourenlager Chelenalp
Ist Spaghetti Bolognese ein
Salat, eine Suppe oder doch
ein Sandwich? Diese Frage
wurde im Hochtourenlager der
JO Aarau eingehendst erortert.
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Seite 9: 3.5 x 3000 m im Wallis
Es war ein heisser Sommer-
tag, und wir hatten um die 1300
Hohenmeter vor uns. Der Weg
zur Bordierhltte fiihrte zuerst
durch Wald, dann durch schones,
alpines Gelande.

Sektion Aarau

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpine Svizzero

Club Alpin Svizzer

Seite 16: Neue Seilschaft an
der Spitze der JO Aarau

Nach sieben intensiven Jahren
wurde die Leitung der JO Aarau
weitergegeben. Es war eine lehr-
reiche Zeit, welche gemeinsam
mit einem tollen Team gestaltet
wurde.
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N Liebe Kartenleserinnen und -leser

Es ist Herbst, zumindest im Kalender. Hoffen wir auf viel Wetter-
gltick, um eine der schonsten Jahreszeiten (wenn es um das Far-
benspiel und die Reichhaltigkeit der méglichen Touren in den Bergen
geht), in vollen Zligen geniessen zu konnen. Wir haben wieder viele
spannende Touren im Angebot, fir alle ist etwas dabei. Und sollte
es dann doch mal verregnet sein, ist dies eine gute Gelegenheit, die
spannenden Beitrage in der vorliegenden Roten Karte zu studieren.

Auf den Berggipfeln bleibt der erste Schnee teilweise nun schon
etwas langer liegen, was bei der Tourenplanung beriicksichtigt
werden muss, aber den Zauber des Lichts im Herbst nur noch wun-
derbarer macht und uns schon ein bisschen einstimmt auf die be-
vorstehende Ski- und Schneeschuhtourensaison. Schon jetzt kann
man etwas langer im Bett bleiben, wenn man einen Sonnenaufgang
in der Bergkulisse geniessen will. Zusammen mit der Vegetation im
Herbstkleid, ist dies immer ein lohnendes Schauspiel.

Der bevorstehende Wintereinbruch gibt euch die Gelegenheit, aktiv im Verein mitzuwirken,
so sind beispielsweise am 27. September die Putz- und Instandhaltungstage im Kletter-
garten am Eppenberg ausgeschrieben und am letzten Tag im Oktober stehen diverse
Arbeiten im und um unser Clubhaus Irehageli im Rahmen des Frondienstes an.

Am 7. November werden wir gerne in der Traube in Kittigen unsere verdienten Jubilaren
in der Sektion feiern und ihren spannenden Geschichen zuhdren, welche sie zu erzahlen
haben. Gleichzeitig soll dieser Anlass auch Neumitgliedern die Gelegenheit geben, unsere
Sektion kennenzulernen. Es ist nun das dritte Mal, dass wir diesen Anlass generationen-
Ubergreifend gestalten, und bisher wurde er von den Beteiligten sehr geschatzt.

Bergsportliche Grisse

Danu Jenni
Kommunikationschef und Vizeprasident

Auf dem Weg zum Uri Rotstock 2929 m (.M
Foto: Christine Schmid
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Liebe Clubmitglieder

In den letzten Monaten haben uns wieder verschiedene Themen
beschaftigt. Besonders spannend sind die folgenden Punkte:

+ Nach der Aufarbeitung der Kletter-WM gab es im Zentralvorstand
(ZV) mehrere Vakanzen, die an der ordentlichen Abgeordnetenver-
sammlung geschlossen wurden. Auch das Prasidium haben wir neu
gewahlt, was im Vorfeld allerdings zu Unruhen durch einzelne Akteure
geflihrt hat.

Die Versammlung selbst lief bis auf ein paar Ausnahmen dann aber
geordnet ab. Marco Dirren fiihrt neu den gesamtschweizerischen SAC
an. Da die erwahnten Unruhen zu weiteren Riicktritten gefiihrt haben,
gilt es nun, die neu entstandenen Vakanzen bald wieder zu besetzen,
so dass der ZV gestarkt und mit einem Fokus auf die Bedirfnisse der
Sektionen den Blick endlich wieder nach vorne richten kann.

+ Unser Kassier Dani Sauberli wird sich Gibernachstes Jahr nach langer Zeit im Vorstand nicht mehr zur
Wiederwahl stellen. Bis dahin bleibt er uns in gewohnter Zuverléssigkeit erhalten. Fiir eine saubere Uber-
gabe suchen wir aber bereits jetzt Mitglieder, die sich diesen Posten vorstellen kdnnen. Du bist interessiert?
Melde dich gerne bei mir: 076 509 84 82.

+ Die Planung der Touren fiirs Jahr 2026 ist gestartet, und da wir ndchstes Jahr das hundertjahrige Jubila-
um der Chelenalphitte feiern, wollen wir einige Touren in ihrer Umgebung anbieten. An dieser Stelle bedan-
ke ich mich bei Willy Riiegg, der sich dazu bereit erklart hat, das OK zur Durchflihrung einer gebiihrenden
Feier zu leiten. Dank gilt aber auch all denjenigen, die bereits Interesse bekundet haben, im OK mitzuwirken.
Wir werden auf jeden Fall alle Hande gebrauchen kénnen.

Apropos Chelenalphiitte: Die Architektenbegehung hinsichtlich der Sanierung haben wir erfolgreich
durchgefihrt. Nun sind wir gespannt auf die kommende Jurierung Anfang Oktober — wir werden selbstver-
standlich in der nachsten Roten Karte darliber berichten.

Einige unserer Touren im vierten Quartal haben noch Platze frei. Guckt euch gerne auf Droptours um — wir
freuen uns auf eure Anmeldungen!

Denis Simonet
Prasident
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Work & Climb auf der Chelenalphiitte 7. - 9. Juni 2025

Tourenleitung: Danny Senn & Paul Frieligsdorf
Fotos: Danny Senn
Bericht: Paul Frieligsdorf

Hattest Du schon einmal eine Badewanne im Als alles fertig montiert war, wurde das Alpen-Spa
Kofferraum? aka Badewanne, welches ab sofort auf der Chele-
nalp rund um die Uhr fir alle Gaste offen steht, ge-
Wir von der JO Aarau haben diese Erfahrung bihrend eingeweiht.
an Pfingsten gemacht! Und es war nicht eine
gewohnliche Badewanne, sondern eine, die auf der Komm doch vorbei und mach Dir selbst einen Ein-
Chelenalp installiert werden sollte und dazu noch  druck von unserem grandiosen Alpen-Spa an einem
bunt bemalt war! beeindruckenden Ort mit umwerfendem Ausblick!
Und wenn du jetzt doch noch etwas skeptisch bist,
Wir sind wie ein Schnellzug mit unserem Badewan- kannst du auf Google Maps die zahlreichen, heraus-
nenkonstrukt auf die Hitte geflitzt, und zwarin 4h30. ragenden Bewertungen lesen!
Dann ging es auch schon gleich an die Installation
der Badewanne. Neben dem Ausbessern des Hiit-
tenzustiegs und dem Anbringen des Notausstiegs
wurde auch geklettert, und zwar unter anderem an
der Kanguruwand, die letztes Jahr neu eingerichtet
wurde.

Die Hangebriicke oberhalb der Hiitte wurde eben-
falls angebracht, was ausgiebig mit der Drohne
dokumentiert wurde und wobei uns fast die Seil-
winde um die Ohren geflogen wére. Um das Ganze
final zu sichern, haben wir ein knallgriines Netz um
die ganze Brlicke gehangt.

Work & Climb-Team der JO Aarau

Hochbringen der Alpen-Spa auf die Chelenalp
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Versorgungs- und Besichtigungstag auf der
Chelenalphiitte vom 20. Juni 2025

Bericht und Fotos: Lukas Roth

Am 20. Juni versammelten sich Vertreterinnen und
Vertreter der Hiittenkommission, Mitglieder des Vor-
stands, Freiwillige, sowie die designierte Hiittenwar-
tin ab 2026, Anja, gemeinsam mit ihrem Partner am
Sammelplatz bei der Staumauer auf der Gosche-
neralp. Alle waren bereit flir den alljahrlichen Ver-
sorgungstag der Chelenalphtitte, der um 08:45h mit
dem Eintreffen des Armee-Helikopters startete.

Prazision aus der Luft: Die Armee im Einsatz

Mit beeindruckender Prazision flog die Schweizer
Armee rund 3.5 Tonnen Brennholz, Baumaterialien
und technisches Equipment auf die Hitte. Die Fracht
wurde von freiwilligen Helferinnen und Helfern ent-
gegengenommen und sorgfaltig an den vorgesehe-
nen Stellen deponiert.

Ein besonderer Fokus lag auf dem Material fir die
Wegmarkierung, das unter der fachkundigen Anlei-
tung von Andres Koller direkt im Geladnde platziert
werden konnte. Gleichzeitig wurden von der Schnee-
last beschadigte Alubrlicken eingesammelt und fiir
den Ricktransport bei der Staumauer zwischenge-
lagert.

Solche Einsatze bieten der Armee nicht nur die Mog-
lichkeit, wertvolle logistische Unterstiitzung zu leis-
ten, sondern dienen als realitdtsnahes Training:

Das prazise Anfliegen von Landeplatzen im al-
pinen Gelande mit Unterlast stellt sowohl fiir die
Pilotinnen und Piloten als auch fir die Flughelfer eine
anspruchsvolle und wichtige Ubung dar. Diese sind
vermutlich deutlich wirkungsvoller als auf einem re-
gularen Flugfeld.

Arbeiten rund um die Hiitte

Im Verlauf des Wochenendes konnten zusatzlich
verschiedene Unterhaltsarbeiten an den Wasserlei-
tungen und der Wasseraufbereitung durchgefiihrt
werden — kleine, aber entscheidende Eingriffe, um
den Betrieb der Hitte wahrend der Sommersaison
sicherzustellen.

Architektonischer Blick in die Zukunft

Parallel zum Versorgungseinsatz fand auch die
Besichtigung der Htte durch verschiedene Archi-
tektenteams statt. Unter der Leitung von Christian
Brenner und Andreas Mante wurden die raumlichen
und funktionellen Gegebenheiten der Hitte ana-
lysiert und im Detail diskutiert. Dabei standen die
baulichen Rahmenbedingungen und zuklnftigen
Entwicklungsoptionen im Zentrum des Austauschs.

Einige der Architekten nutzten die Gelegenheit, die
besondere Atmosphére der Hitte durch eine Uber-
nachtung vor Ort hautnah zu erleben. Ein Erlebnis,
das inspirierte und den Respekt vor der Herausfor-
derung eines Hittenbetriebs in dieser abgelegenen
Lage splrbar macht.
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JO Hochtourenlager Chelenalp (mit Sektion)

vom 5. - 9. Juli 2025

Tourenleitung: Paul Frieligsdorf
Bericht: Annika Schechinger, Jannis Hunziker
Fotos: Paul Frieligsdorf, Rebecca Berner

Ist Spaghetti Bolognese ein Salat, eine Suppe oder
doch ein Sandwich? Diese Frage wurde im Hoch-
tourenlager der JO Aarau eingehendst erdrtert, denn
eigentlich sollte sich jedes Gericht in eine dieser
Gruppen kategorisieren lassen ... Doch von vorne:

Auf ein Neues hat die JO am Samstag, 5. Juli um
06:30h die Zugreise nach Goschenen angetreten.
Voller Motivation und Vorfreude auf die bevorste-
henden finf Tage, trotz dem durchzogenen Wetter-
bericht, sind wir bis zur Staumauer gefahren und
anschliessend Richtung Chelenalphitte losgelaufen.

Kurz nachdem wir gemiitlich zu Mittag gegessen
und *Plakten fur die Hittenkiiche gesammelt haben,
haben wir den bestens bekannten normalen Hiitten-
zustieg verlassen und sind auf dem Panoramaweg
am Talboden in Richtung Chelengletscher gewan-
dert. Dort konnte das Leiter/innenteam ein erstes
Mal wertvolle Inputs zu Gletschertouren weiterge-
ben. Der Weg zurlck zur Hitte wurde mit Hunger
und Vorfreude auf das bevorstehende Abendessen
leichtflissig zuriickgelegt. Nach einem warmen
und herzlichen Willkommen von Marjolein und Tinu
schlugen wir uns mit leckeren Pizzoccheri die Bau-
che voll.

Um vier Uhr in der Friih trafen wir uns am Sonntag
zum Friihstlck. Im Schein der Stirnlampen machten
wir uns um funf Uhr bereits auf den Weg in Richtung
Sustenlimi. Als sportliche, motivierte Gruppe von 15
jungen Leuten haben wir, inzwischen mit Steigeisen

Tief verschneit im Juli

sowie Pickel bewaffnet und in vier Seilschaften ein-
gebunden, das Sustenlimi schnell erklommen.

Der Aufstieg aufs Gwachtenhorn tber den wolken-
verhangenen Steingletscher war ein Genuss. Nach
einer gemiitlichen Mittagspause auf dem Gipfel er-
reichten wir nach kurzem Abstieg wieder das Sus-
tenlimi.

Ausgerlstet mit Hardshelljacke und -hose Ubten
wir im steilen Firn potenziell lebensrettende ,self
arrests".

Den restlichen Abstieg zur Hiitte brachten wir voller
Begeisterung dber die Tour hinter uns. Wahrend der
restlichen Zeit vor dem Abendessen diskutierten wir
ausgiebig Uber die Tourenmdglichkeiten am Montag,
da der Wetterbericht wechselhafteres Wetter vor-
hersagte. Wir entschieden uns schliesslich dafir, am
Montag einen Versuch zu wagen.

*Plakten = Schweizerdeutscher Name fir Alpen-Ampfer
(Rumex alpinus).

Spaltenrettung und Steigeisenparcours
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So kam es, dass wir uns im leichten Regen auf den
Weg in Richtung Brunnenstock machten. Bis auf den
Brunnenfirn kamen wir gut voran, mussten dann al-
lerdings einsehen, dass die Besteigung des Gipfels
auf brlchigem und nassem Fels ein zu grosses
Risiko darstellte. So waren wir vor dem Mittag wie-
der zuriick in der Hiitte, wo wir in kleineren Gruppen
den restlichen Nachmittag mit Klettern oder Seil-
technikausbildung verbracht haben.

Plnktlich zum Abendessen kam dann der prognos-
tizierte Wetterumschwung. Der Wetterbericht er-
laubte dieses Mal keine Diskussion, ein Aufbruch auf
eine Tour am Dienstagmorgen war ausgeschlossen.

Wahrend dem Frihstlick konnten wir durch die
Fenster einen regelrechten Schneesturm bestaunen.
Erst am spateren Vormittag wurden wir von einem
Wetterfenster begltckt, wo Schnee und Wind nach-
liessen. Dieses nutzten wir fUr einen weiteren Aus-
bildungsblock zur Seiltechnik. Plnktlich als dieser
abgeschlossen war, verschlechterte sich das Wetter
wieder und wir genossen unser Mittagessen in der
warmen Hitte. Die trockenen Stunden am Nachmit-
tag haben wir in kleineren Gruppen unterschiedlich
genutzt.

Auf dem Gwéchtenhorn

Am letzten Tag meinte es Petrus nochmals gut mit
uns. Beim Loslaufen war das Chelenalptal zwar
noch fest im Griff von Nebel und Eiseskalte, die
Sonne nahm den Kampf jedoch schnell auf und
bohrte die ersten Locher in die dichte Nebeldecke.

Durch diese Fenster schimmerten die vom gestri-
gen Schneefall in Puderzucker gehiillten und von der
Sonne mit Goldglasur Uberzogenen Gipfel hindurch.

Wir stiegen dem Chelengletscher entgegen, wo wir
auf einen halben Meter Neuschnee trafen. An etwas
erhohter Position hatten wir prachtige Moglichkeiten
zu weiterer Eis- und Seiltechnik-Ausbildung, konnten
das Gehen im steilen Eis Uben und sogar etwas Eis-
klettern.

Unser (leider nur temporares) neues Mitglied, der mit
Pickel bewaffnete JO-Schneemann, hat dabei stets
mit leuchtenden Augen {ber uns gewacht.

Mit dem Abstieg zum Stausee ging ein abwechs-
lungsreiches, aufregendes und amisantes Lager zu
Ende.

Nachtrag: Zitat von vorbeilaufenden Personen im
Zug: ,Boah do stinkts." - ,Jaa die Mensche."
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3.5 x 3000 m: Gross Bigerhorn (3626 m) -
Balfrin (3796 m) - Ulrichshorn (3924 m)

Tourenleitung und Fotos: Christoph Hunziker
Bericht: Steffen Deus

Freitag, 8. August 2025

Am Freitag starteten wir gegen Mittag in Gasenried.
Es war ein heisser Sommertag und vor uns lagen
um die 1300 Hm. Der Weg zur Bordierhiitte fiihr-
te zuerst durch Wald, dann durch schones, alpines
Gelande zwischen der Seitenmorane des einst viel
grosseren Riedgletschers und dem Mittelberg.

Nach einer Rast erklommen wir die Seitenmorane,
mit tollen Blicken in die gewaltige Schlucht, die vor
Jahrzehnten noch mit Gletschereis geflillt war. Der
Weg flihrte uns die Schlucht hinab und tberquerte
den reissenden Riedbach kurz unterhalb des Glet-
schertors. Die letzten 500 Hm hinauf zur Hiitte zo-
gen sich in die Lange. Nachdem wir angekommen
waren, genossen wir ein kiihles Bier auf der Terras-
se mit Blick auf den Nadelgrat hinter dem oberen
Riedgletscher.

Samstag, 9. August 2025

Am Samstag starteten wir um 04:30h. Der Voll-
mond schien, und so war der Weg zum Gross
Bigerhorn leicht zu finden. Bald ergliihten die 4000er
des Nadelgrats und das Weisshorn in den ersten
Sonnenstrahlen, und am Gipfel begriisste auch uns
die Sonne.

Die Sicht war grandios, im Norden mit Blick auf die
Gipfel der Berner Alpen. Nach einer kurzen Rast
ging es weiter den Grat entlang in Richtung Balfrin,

zuerst auf den Nord-, dann auf den Sud-Gipfel.
Weiter den Grat hinab auf den oberen Riedglet-
scher in Richtung Ulrichshorn. Der Schnee auf dem
Gletscher war weich geworden an diesem heis-
sen Tag und wir sackten immer wieder knietief ein.
Schliesslich erklommen wir die Nord-Flanke des
Ulrichshorns.

Auf dem Gipfel angekommen, hatten wir wieder eine
grandiose Sicht; das Nadelhorn nun zum Greifen
nah. Dann ging es hinab zum Windjoch, dann Gber
den Hohbalmgletscher und den Schwarzhorngrat
zur Mischabelhditte.

Sonntag, 10. August 2025

Am Sonntag schliefen wir aus, das Zmorge gab es
um 06:30h. Danach stiegen wir auf dem Hutten-
weg ab, auf dem Grat in Richtung Oberes Distelhorn,
dann die Sudflanke hinab bis zur Weggablung in
Richtung Hannigalp.

An der Seilbahnstation angekommen, génnten wir
uns eine Erfrischung und fuhren dann mit Mountain
Carts hinunter nach Saas Fee.

Herzlichen Dank unserem Tourenleiter Christoph fur
dieses wunderbare Bergerlebnis!

Riedgletscher unterhalb des Dirru-, Hohbéarg-
& Und Stecknadelhorn als Anfang des Nadelgrats
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Buchtipp

Die Schweizer Parke | u.a. von Beat Jordi

Vielfiltige Landschaften
und gelabta Traditionen

Frondienste im Clubhaus:

Freitag, 31. Oktober, sowie Freitag, 7. November 2025

weitere Infos siehe unter ,Anlasse fir alle Mitglieder"

Vielfaltige Landschaften und gelebte
Traditionen

Kaum ein européisches Land hat eine so gros-
se Dichte an Naturparken wie die Schweiz. Vom
Mittelland aus lassen sich die meisten auf einem
Tagesausflug erreichen. Der Schweizerische
Nationalpark z.B. liegt in der dstlichsten Ecke der
Schweiz, im Viereck Zernez-S-Chanf-Ofenpass-
Scuol im Engadin; mit 80 Kilometer Wanderwegen
ein Paradies flir Wanderer. Hier gelten die strengs-
ten Regeln: Tiere und Pflanzen missen sich hier
ohne menschliche Storungen entwickeln kénnen.

In ihrem Buch portratieren die Autoren samtliche
20 Schweizer Parke mit ihren charakteristischen
Landschaften, Tier- und Pflanzenarten.

Hier online zu kaufen:

Clubhaus
Irehageli

Der Ort im Griinen

Feste feiern
Ausspannen
Ruhe geniessen

https://www.sac-aarau.ch/huetten.html
07976917 44
irehaegeli@sac-aarau.ch



Pinnwand
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Mitgliederstatistik

Todesfall

im August

Ernst Suter, Staufen
*1941, 41 Jahre Mitglied

Bordierh(tte im Sonnenuntergang
Foto: Christoph Hunziker

Marjolein Schérer & Martin Trutmann ‘_\__,,-——-._N-'""'
Tumols 3 "
7433 Mathon Chelenalphiitte ﬂ-
Mobil: +41 (0)79 459 50 59 '

+41(0)79 612 60 67 Bektion Aarau
Huttentelefon:  +41(0)41 885 19 30 i e
E-Mail: info@chelenalp.ch -ttt
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Zwetschgen-Streuselkuchen
Fiir 1 Kuchen a 12 — 16 Stiicke

Zubereiten ca. 40 Minuten
Backen ca. 65 Minuten

1 Springform von 24 cm @
Backpapier fiir den Formenboden
Butter flir den Formenrand

Das brauchts:

Streusel:

60 g Mehl

60 g Zucker

wenig gemahlener Zimt

1 Pk. Vanillezucker

50 g Butter, kalt, gewdirfelt

Kuchen:

250 g Butter, Raumtemperatur
250 g Zucker

4 Eier, Raumtemperatur

300 g Weissmehl

150 g gemahlene Mandeln

2 TL Backpulver

600 g Zwetschgen, halbiert
Puderzucker zum Bestauben

En Guete‘-

S

Und so wirds gemacht:

Streusel: Mehl, Zucker, Zimt und Vanillezucker mi-
schen. Butter dazugeben, mit den Handen zu einer
kriimeligen Masse verreiben, kiihl stellen.

Kuchen: Butter und Zucker zu einer hellen Masse
rUhren. Eier dazugeben, verriihren. Mehl, Mandeln
und Backpulver unterriihren, zu einem glatten Teig
verrtihren. Teig in die vorbereitete Form geben und
glattstreichen. Zwetschgen darauf verteilen, tief in
den Teig driicken.

Auf der zweituntersten Rille des auf 180 °C (Ober-/
Unterhitze) vorgeheizten Ofens 50—55 Minuten ba-
cken. Streusel darauf verteilen, weitere 10 Minuten
backen. Herausnehmen, in der Form auskuhlen las-
sen. Mit Puderzucker bestauben.

Geniessen!

Weblink Oise Lade:
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Karten der Landestopografie

Text: Hansruedi Niderdst

Als Dienstleistung konnte ich seit einigen Jahren
Landeskarten / Skitourenkarten / Wanderkarten
und andere Spezialkarten der Landestopografie mit
einem Rabatt von ca. 20-25% auf den Ladenpreis
an die Mitglieder abgeben. Dieses Angebot wird
nicht mehr genutzt und daher aufgegeben.

Es konnen aber weiterhin Karten bei mir bestellt
werden. Einen Rabatt von ca. 20% erhalt man bei ei-
ner Mindestbestellung von Fr. 100.- (dies entspricht
etwa sechs Karten; ansonsten erfolgt ein Kleinmen-
genzuschlag, der den Rabatt zunichtemacht).

Die Rubrik ,Kartennachflihrungen gemass
Swisstopo" wird weiterhin auf- und nachgefiihrt.

Bestellungen fiir Landeskarten miissen schriftlich
an Hansruedi Niderost, Herrlimatt 7, 5040 Schoft-
land, E-Mail: hansruedi.nideroest@bluewin.ch, mit
Angabe der Ubergabemodalitdten (Versand an die
angegebene Adresse [plus Porto], Abholung bei
Hansruedi Niderost oder sonstige Ubergabe), ge-
richtet werden.

Folgende Karten wurden von der Landestopografie
nachgeflhrt:

1:25'000: 1197 Davos/ 1212 Amsteg/ 1213 Trun/
1214 llanz/ 1215 Thusis/ 1216 Filisur/ 1217 Sca-
lettapass/ 1218 Zernez/ 1232 QOberalppass/ 1234
Vals/ 1236 Savognin/ 1237 Albula Pass/ 1238 Piz
Quattervals/ 1239 Sta. Maria/ 1233bis Mdustair/
1254 Hinterrhein/ 1255 Spliigen/ 1256 Bivio/ 1257
St. Moritz/ 1258 La Stretta/ 1274 Mesocco/ 1275
Campodolcino/ 1276 Val Bregaglia/ 1278 La Rosa/
1294 Grono/ 1296 Sciora/ 1298 Lago di Poschiavo

Mit den aktuellen Wanderkarten die Natur neu ent-
decken:

19 aktualisierte Wanderkarten stehen bereit, um
Abenteuer in der Natur perfekt zu planen. Mit den
topaktuellen Karten sind alle Wanderbegeisterten
bestens geriistet, um die Schonheit der Schweizer
Landschaften zu erkunden.
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Wanderkarten 1:50'000T: 223T Delémont/ 233T
Solothurn/ 238T Montafon/ 243T Bern/ 247T Sar-
dona/ 248/ Prattigau/ 249T Tarasp/ 253T Gan-
trisch/ 254T Interlaken/255T Sustenpass/ 2566T
Disentis/ 257 Safiental/ 258T Berglin/ 263T Wild-
strubel/ 267T San Bernardino/ 268T Julierpass/
277T Roveredo/ 459T Nationalpark/ 469T Val Po-
schiavo.

= o
P -

Kraxeln auf dem Balfrin-Grat "'r}"__

o

Foto: Christoph Hunziker
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Die Klimastrategie des SAC Aarau

Mitgliedertreffen
-> Freitag, 3. Oktober 2025119.30 Uhr
in der Traube in Kittigen

Der SAC Zentralverband hat das Klimaziel Im Oktober folgt noch ein Gesprach mit unseren neu-
Netto Null bis 2040 definiert. Um dies zu errei- en Hittenwartinnen der Chelenalphiitte, um zu prifen,
chen, sind auch die verschiedenen Sektionen welche Massnahmen wir gemeinsam im Huttenbetrieb
angehalten, eine Klimastrategie zu erarbeiten angehen koénnen.
und konkrete Massnahmen zur Reduktion der
Treibhausgase umzusetzen. An der Mitgliederversammlung vom 3. Oktober prasen-
tieren wir euch die ersten Ergebnisse dieser Gesprache
Die Umwelt- und Kulturkommission hat sich die- und mochten diese mit euch diskutieren. Ergdnzend zu
ser Thematik im 2024 angenommen. Wir zeigen den Reduktionen der Treibhausgas-Emissionen wol-
euch, wie wir die Thematik angegangen sind, len wir auch das Thema der Klimaveranderung und
was die Ergebnisse waren und wie wir innerhalb der daraus resultierenden Veranderungen fiir unsere
unserer Aktivitaten die Emissionen reduzieren Touren diskutieren.
maochten.
Wir freuen uns auf einen spannenden Austausch mit
Die Klimastrategie des SAC Aarau kommmt voran. euch!
Im August und September konnten wir mit der
Huttenkommission, der Tourenkommission und Referentin: Denise Fussen

dem Redaktionsteam erste Austausche durch-

flhren. Dabei sind spannende Inputs und Ideen

zu den Klimazielen 2030 und 2040, sowie mog- Bildmaterial: SAC Zentralverband

lichen Massnahmen entstanden. Bildlegende: Klimastrategie des SAC Zentralverbands

zozﬁx‘llmaStmte@ Netto Null “?E.T:‘“:..": L ¥
2040
| O

T
= ] -
IE lg Bergsport-Community, n
"\ Zentralverband ;\ Gesamt-SAC Politik und Offentlichkeit i Klimaanpassung
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Wald vs. Kuh

Mitgliedertreffen
-> Freitag, 7. November 20251 19.30 Uhr
im Clubhaus Irehageli in Biberstein / Ihegi

Was Kiihe in den Alpen zu suchen haben, wel-
ches ihr Beitrag zur Biodiversitat von Alpweiden
genau ist, welche Baume in den Alpen wo Sinn
machen und was das alles mit unserer Wahl des
Hidttenmenus zu tun hat. Diesen Fragen versu-
chen wir auf den Grund zu gehen.

-> Referat in Wort, Bild und Ton mit Diskussion
und obligatem Quiz

Referentin: Bettina Faraj

Baum im Stellgelénde

Neue Seilschaft an der Spitze der JO Aarau

Nach sieben intensiven Jahren geben wir die
Leitung der JO Aarau weiter. Es war eine lehrreiche
Zeit, welche wir gemeinsam mit einem tollen Team
gestalten durften — vielen Dank an alle Unterstut-
zenden!

Seit dem 1. August 2025 ibernehmen Marc Iten und
Paul Frieligsdorf die Flihrung des Leitungsteams.

Sie bringen frische Ideen mit und werden von der JO
weiterhin engagiert begleitet.

Wir wiinschen ihnen viel Freude und Erfolg!

Markus Liniger und Cédric Schafli

von links nach rechts: Markus Liniger, Paul Frieligsdorf, Marc Iten,
Cédric Schéfli
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Der blsherlge Kassmr Daniel Sauberli, wird nach 11-
jahriger Vorstandsarbeit (davjn Gﬁyahre als Kassier) auf
die GV 2027 von seinem Amt zurucktret_en Wir mochten
bereits rechtzeitig die Suche seiner Nachfolge einleiten. _

5 Dle Kernaufgaben des Kassiers lauten:

- Fiihren der.Buchhaltung des Vereins

- Erstellen des Jahresabschlusses

- Erstellen des Budgets-

- Durchfiihren des Zahlungsverkehrs (Kreditoren)
- Umsichtige Finanzplanung

Weitere Auskiinfte erteilen gerne der Prasident und/
oder der Kassier.

Saltlon Asraw
s ot
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Stockli Sport AG
Bahnhofstrasse 17

Gegen Vorzeigen des Mitgliederausweis profitieren CH-5623 Boswil
SAC-Mitglieder von 10% Direktrabatt auf alle
Lagerartikel (ausgenommen sind Bestellungen). Telefon 056 666 11 92

info@stoecklisport.ch
www.stoecklisport.ch

Y INTERSPORT

STOCKLI Boswil -
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Touren, Kurse und Anlasse

Detaillierte Informationen und Anmeldung zu allen Touren, Kursen und Anlassen
findest du unter www.sac-aarau.ch:

Sektionstouren:

Beginn Dauer Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition, Technik

Sa, 18. 0kt 1 Suhrentalerfahrt T/B,T2 Daniel Meyer

Sa, 25. Okt | 1 Gansbrunnen ber Grat Les Rougés | T/A, T2 Miriam Sellner
- Bérenloch - Wolfsschlucht

So, 26. Okt | 1 Tourenleiterzusammenkunft mit Anl Lukas Roth
KulTour ab 14:45h und offiziellem
Teil ab 18:00h

So, 26. Okt | 1 Tourenleiterzusammenkunft — Anl Lukas Roth
Teilnahme nur am offiziellen Teil ab
18:00h

Sa,01.Nov 1 Ubung abgebrochen! Chellenchopfli, T /A, T2 Rolf Gutjahr
1157 m .M.

Sa,29. Nov | 1 Wintertourenleiter-Refresher mit Bf A/ A WS Lukas Roth

So.7.Dez 1 Winterwanderung T/T1 Elisabeth Kretz

So, 14. Dez | 1 Winterhorn, 2662 m .M. S/B,WS Bernhard Meichtry

Detailliertere Infos Sektionstouren:

Familienbergsteigen FaBe:

Beginn Dauer | Tour/ Anlass Typ / Tourenleitung
Kondition, Technik
Sa, 18. Okt | 1 Vom Santis ins Toggenburg — fast T/B, T3 Daniela
nur bergab ... Zuckschwerdt
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Kinderbergsteigen KiBe:

Beginn

Fr, 17. Okt

So, 26. Okt
Fr, 31. Okt

Fr, 14. Nov
So, 23. Nov
Fr, 28. Nov

Fr, 12. Dez

Dauer

1

]

1

1

1

]

1

Tour / Anlass

Klettertraining KiBe, offenes
Hallenklettern

Bouldern Lindentali

Klettertraining KiBe, Trainingsgruppe

Klettertraining KiBe, offenes
Hallenklettern
Wasserfluh, Esterliturm

Klettertraining KiBe, Trainingsgruppe

Klettertraining KiBe, offenes
Hallenklettern

Jugendorganisation JO:

Beginn
Sa, 4. Okt

Di, 14. Okt
Sa, 18. Okt

Di, 21. Okt
Sa, 25. Okt

Di, 28. Okt
Di, 4. Nov
Sa, 8. Nov

Di, 11. Nov
Di, 18. Nov
So, 23. Nov

Di, 25. Nov
Di, 2. Dez
Di, 9. Dez
Fr,12. Dez

Di, 16. Dez

Dauer

9

N =

N =

Tour / Anlass
Kletterlager in Finale

JO Training
Klettern Orvin

JO Training
Kletterwochenende mit Biwak

JO Training
JO Training
Ausbildungstag mit Biwak

JO Training
JO Training
Uberraschungstour

JO Training
JO Training
JO Training
Skiweekend

JO Training

Typ/
Kondition, Technik

KH
Fb
KH
KH

Div

KH

Typ/
Kondition, Technik

KF /A, 5a

KH
KF /A, 5a

KH
KF

KH
KH
A/ A KSI

KH
KH
Div

KH
KH
KH
Anl

KH

Tourenleitung

Luzia Rohrer

Luzia Rohrer
Andreas Stehli
Luzia Rohrer
Martin Rohrer
Andreas Stehli

Luzia Rohrer

Tourenleitung
Marc Iten

Dany Senn
Andreea Mesesan

Danny Senn
Nathan Bohler

Danny Senn
Danny Senn
Marc Iten

Danny Senn
Danny Senn
Marc Iten

Danny Senn
Danny Senn
Danny Senn
Markus Liniger

Danny Senn

19



Touren und Anlasse | die Rote Karte

Seniorengruppe A:

Anmeldung:
Auf der Homepage oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn Dauer @ Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition, Technik
Mi, 1.0kt 1 Hornli (TL geédndert) T/T2 Erich Schmid
Mo, 6. Okt ' 3 Drei Tage Wandern Engadin — Bergell | T/ T2 Madeleine Hauptli
I Ausgebucht !
Mi, 8. Okt 1 Bre Villagio — Alpe Bolla — Dentidella T Therese Suter
Vecchia - Villa Luganese
Mi, 15. Okt | 1 Mont Tendre 1679 m T/T2 Jirg Vogtli
Mi, 22. 0k 1 Gasenried — Alpja — Grachen T/T3 Kathrin Schmid
Mi, 29. Okt | 1 Turbenthal — Sternenberg — Bauma T/T1 Werner Kaufmann
Mi, 5. Nov 1 Mont Raimeux T/ T3 Christine Gerber
Mi, 12. Nov | 1 Wolfsschlucht Naturpark Thal T/T2 Urs Klemm
Mi, 19. Nov 1 Winterthur — Briitten — Bassersdorf T/T1 Werner Stocker-
Annaheim
Mi, 26. Nov | 1 Bad Ragaz - Flasch - T/T2 Alfred Haller
Regitzer Spitz - Balzers
Mi, 3. Dez 1 Chlauswanderung T/T1 Dora Bachmann-
Wolfli
Mi, 10. Dez | 1 Schneeschuhtour mit LVS-Ubung WT / WT1 Werner Stocker-
Annaheim
Mi,17. Dez 1 Jahresversammlung Anl Jirg Vogtli

Senioren - Veteranen

Detailliertere Infos Seniorengruppe A:
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Seniorengruppe B:

Anmeldung:
Per E-Mail oder am Dienstag zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Beginn Dauer @ Tour/ Anlass Typ/ Tourenleitung
Kondition, Technik

Mi, 1. Okt 1 Bremgarten bei Bern — Schloss T/T1 Werner Stocker-
Reichenbach - Bern (neue Tour) Annaheim

Mo, 6. Okt | 3 Drei Tage Wandern Engadin — Bergell T/ T2 Madeleine Hauptli
I Ausgebucht!

Mi, 8. Okt 1 Belp — Belpberg - Miinsingen T/T1 Noldi Gnadig

Mi, 15. Okt | 1 Schénengrund — Hochhamm - T/T2 Regula Toscan
Urnasch

Mi,22. 0k 1 Meikirch — Chutzen — Radelfingen- | T/ T1 Paul Lithy
Jucher

Mi, 29. Okt | 1 Loderio — Acquarossa T/T2 Ruedi Oehninger

Mi, 5. Nov 1 Malters — Neuenkirch — T/ T1 Irene Berner
Sempach Station

Mi, 12. Nov | 1 Zofingen — Sali Schlossli — Dulliken T/T2 Beat Andenmatten

Mi, 19. Nov | 1 Rotkreuz — Michaelskreuz - T/T1 Emmi Diirst
Udligenswil (neues Datum)

Mi, 26. Nov | 1 Durch drei Kantone zur Hohlen T/T2 Verena Hertig
Gasse

Mi, 3.Dez 1 Wanderung T/T1 Willi Muller

Mi,17.Dez | 1 Jahresversammlung Anl Jiirg Vogtli

Senioren - Veteranen

Detailliertere Infos Seniorengruppe B:
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Seniorengruppe C:

Anmeldung:
Per E-Mail oder am Mittwoch zwischen 17-18 Uhr telefonisch bei der jeweiligen Tourenleitung.

Detailliertere Infos Seniorengruppe C:
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Beginn

Do, 2. Okt

Do, 9. Okt

Do, 16. Okt

Do, 23. Okt
Do, 30. Okt

Do, 6. Nov

Do, 13. Nov
Do, 20. Nov
Do, 27. Nov
Do, 4. Dez

Do, 11. Dez
Mi, 17. Dez

Do, 18. Dez

Dauer

1

Tour / Anlass

Langnau — Holzbriickenweg —
Heimatmuseum Trubschachen

Alosen — Bellevue -
Gottschalkenberg - Raten
Miswangen — Horben — Beinwil im
Freiamt — Benzenschwil

Luzern — Meggenhorn — Schldssli -
Meggen Gottliebe
Meilen — Kiisnacht ZH

Robert Walder Pfad Herisau

Wangen a.d. Aare — Oberbipp -
Wiedlisbach
Wiedlisbach — Giinsberg

Gerlafingen — Wilerwald -
Utzensdorf

Fischessen in Seengen — Wanderung
je nach Wetter

Kiittigen — Staffelegg — Asp

Jahresversammlung

Senioren - Veteranen
Vorweihnachtswanderung nach
Ansage

Typ/
Kondition, Technik

T/T1
T/T1

T/T1

T/T1
T/T1

T/T1

T/ T1
T/T1
T/T1
T/T1
T/T1
Anl

T/T1

Tourenleitung

Heidi Fritschi-
Lehner

Emmi Durst

Christine Stauble-
Bopp

Max Lindegger
Daniela Reitano

Edith Schweizer
Lutz

Ursula Schmid
Moritz Jaggi

Max Lindegger
Manfred Halter
Max Lindegger

Jiirg Vogtli

Max Lindegger
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Anlasse fiir alle Mitglieder:

Datum Anlass Typ
Mi, 1. Okt Konditionstraining — noch 2x am Vita Parcours — NEU: Start um 18:30h = Ftn
Fr, 3. Okt Mitgliedertreffen Klimastrategie SAC Aarau Anl
Mi, 15. Okt = Konditionstraining — wieder im Scharme Ftn
Mi, 22. Okt | Konditionstraining — Chumm au - es tuet guet Ftn
So, 26. Okt ' Tourenleiterzusammenkunft mit KulTour ab 14:30h und Anl
offiziellem Teil ab 18:00h
So, 26. Okt | Tourenleiterzusammenkunft — Teilnahme nur am offiziellen Teil Anl
ab 18:00h
Mi, 29. Okt = Konditionstraining — s6lli oder sélli n6d? Ftn
Fr,31. Okt = Frondienst Clubhaus Irehageli Div
Mi, 5. Nov  Konditionstraining - lass dich iberraschen :-)) Ftn
Fr, 7.Nov | Frondienst Clubhaus Irehdgeli — Ersatzdatum Div
Fr, 7. Nov  Mitgliedertreffen Referat "Wald vs. Kuh" Anl
Fr, 7.Nov | Jubilaren Ehrung, Traube Kiittigen Anl
Mi, 12. Nov = Konditionstraining — Bliib fit-mach mit Ftn
Mi, 19. Nov | Konditionstraining — Sixpack? Wo? Hier! Ftn
Mi, 26. Nov = Konditionstraining — es ist nie zu spat — ohni Seich :-)) Ftn
Mi, 3. Dez | Konditionstraining — Samichlaus-Fitness - voller Power :-)) Ftn
Mi, 10. Dez = Konditionstraining — gage d'Wiehnachtshektik Ftn
Mi, 17. Dez | Konditionstraining — never give up Ftn

Detailliertere Infos Anlasse fiir alle Mitglieder:

Temporéres JO-Mitglied
Foto: Paul Frieligsdorf
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Post CH AG

Retouren an:
Madeleine Hauptli
Babenmattweg 1

Sonnenaufgang uber dem Nordgrat des
Weissmies, mit dem Fletsch- und Laggin-
horn links davon | Foto: Christoph Hunziker
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